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IIOACHUTEJ/IbBHASA 3AIIMCKA

EAVMHCTBO MY3bIKH, BIDKEHHUSI M C/IOBA SIB/ISIETCS UCTOPHUUECKH 00OCHOBAHHBIM SIBJIEHUEM, B
JIPEBHOCTH OHO COCTAaBJIS/I0 CHHTETUUECKYH0 OCHOBY MCKyCcCTBa. CMHTe3 My3bIKW U IBU)KEHHS Halllesl
CBOe OTpakeHHe B Teopur BocruTaHusi [1naTtoHa. B cBoeli paboTe «3akOHBI» OH OMUCHIBAeT GopMy
3TOTO CHHTe3a, MPe/ICTaBJIss ee Kak crielurueckuil BUJ UICKYCCTBa, CBOeobpa3re KOTOPOTO CBSI3aHO
C BbIpa)KeHHEeM UyBCTBEHHOU cepbl uesioBeKa.

B neparorvueckoii peasibHOCTA CHHTE3 MY3bIKM W [BV)KEHUS HallleJl CBOe BOILIOLeHWe B
TAaKUX TIOHSTHSIX, KAaK «PUTMHKa», «PUTMHUYECKas TMMHACTHKa», «3BPUTMHs», «CBOOOZHOe
JBIDKeHUe». PUTM B cojiep)KaHUM 3TUX TOHSITUM BBICTYIAaeT KakK OpraHusyilee U 00beAuHsIOIIee
Hauano. [losiBieHMe 3TUX TEPMHMHOB CBfI3aHO C pa3sBUTHEM «HOBOTO MCKYCCTBAa [JBW)KEHUSI».
CospaTenneM HOBOM KOHLIETIL[MM [IB)KEHUs cTan (paHLy3cKuii negaror U komrnosutop ®. lenbcapt
(1811-1871).

[Tonsitvie putMuKa (0T rped. rthythmos — nopsiiok ABM>KeHHs1) MPOYHO BOLJIO B I€/arorvKy.
OTO TMOHSATHE WCMO/b3YIOT B Ha3BaHUM IIKOJBHOTO YPOKa WU 0003HaueHnH (HOpMbI My3bIKaTbHON
JlesTeTbHOCTU fieTeil. PUTMUKa cBsizaHa ¢ uMeHamu J. JKaka-/lanbkpo3a, A. Annua (I1IBetitiapus),
A. Iyukan (CIIIA), P. IlItaitHepa (I'epmanus), I'. Kpara (BenukoOpuTaHusi): B MX IeZaroruueckux
pa3paboTkax My3blKajbHasg (opMa COelWHWIACH C TUTACTUKOHN JABMKeHUs. ITonck 3¢hdeKTHUBHBIX
¢bopM, MeTO/IOB BOILIOIIEHUS] CHHTe3a MY3bIKA U JIBW)KEHHsI MPOJ0/IKAICS Ha BCEX HMCTOPUUECKUX
jTarax pa3BUTHs My3bIKalbHOM Te1aroruKu.

K. Opd [pomosHUA CHHTe3 MY3bIKM U JABWKEHHUs CJI0BOM, pa3pabOTaB Ha OCHOBE 3TOTO
TPONCTBEHHOI'O COKO3a CBOK KOHLIEMLMI0 MY3bIKaJbHOTO BOCHUTaHUs JeTel. Ee crepkHem cran
putMm. Ilo mHeHuto K. Opda, MeHHO puUTMHUeCKasl CTOPOHA /I0/KHA CTaTh Hadya/JbHOUW CTYIEHBIO
MYy3bIKa/JIbHOTO BOCITUTaHUS YesloBeKa.

B HacTtosiiiee BpeMsi Hab/r0/1a€TCsl 0COOBIN MHTEPEC K TEOPUU U TIPAKTHKE MY3bIKaJbHOTO
JOBWKeHUsi. BUauMO, 3TO He C/IyyailiHO: TaHI|eBa/JibHOe [BW)KEHWe — 3TO OAWH W3 Haubosee
MPOAYKTUBHBIX BUJOB MY3bIKa/JIbHOM JIeITeTbHOCTA C TOYKM 3peHusi (opMUpOBaHUS Yy
JIOLLIKOJIbHUKOB ~ MY3bIKaJbHOTO TBOpPUeCTBA M TBOPYECKMX KauecTB JIMUHOCTU. IIpakTuka
MY3bIKa/TbHOTO BOCIIPHUSITHS [IOLITKOJIbHUKOB /IaBHO YK€ OPUEHTHPYET /leTel Ha TO, UTOObI OTpaXkaTh
B IBWDKEHUSIX He TOJTbKO PUTM MY3bIKH, HO U ee MHTOHAI[|UH, XapakTep, oOpa3Hoe cojiep>kaHue.

B ocHoBy mporpammel jernu metoguku 3. XKaka-/lambkposza, K. Opda, a Takke A.U.
Bypenunoii, I'.'A Konognuukoro, T.M. CyBopoBoOii U pyruX aBTOPOB, 3aHMMAIOLUXCS BOIPOCAMU
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOT'0 BOCTTUTAHUS [IeTel.

[IporpaMMa B 1]e/IOM HarpaBjieHa Ha BbIsIBJIeHWe, DACKpbITHe W DPa3BUTHE XY/10)KeCTBEHHBIX
CMOCOOHOCTEM KaXKZOro BOCIUTAHHUKA, PA3BUTHE  MY3bIKaTbHO-DUTMUUYECKOH  ZIeATeIbHOCTH,
nipuoOirieHre K My3bIKaJIlbHOMY UCKYCCTBY, Pa3BUTHe WHTe/UIeKTYabHbIX U JIMYHOCTHBIX KauecTB.
Ipoepamma «Papyra» (Xopeorpadusi) xyo0odxcecmeeHHOU HanpagaeHHOCMU.

AKmyanbHOCMb TIPOrpaMMbl B TOM, UTO OCHOBBIBAsiCb Ha CHMHTe3€ MY3bIKA M IJIaCTUKH, OHA
OTKPBIBA€T OrPOMHbIE BO3MOXKHOCTH [iJIi  BOCIUTaHWS [JyIId W Tela, CIOCOOCTByeT
TICXOJIOTHUECKOMY PaCKpeTIolieHH0 pebeHKa uepe3 OCBOeHHEe CBOEro COOCTBEHHOrO Tea Kak
BbIPA3UTENLHOrO (“My3bIKaZbHOTO”) WHCTPYMEHTa, CaMOBBIDa)KEHHIO uepe3 MABWKeHHUs. [laHHas
nporpamMmMa 00yc/ioB/ieHa MPaKTUUeCKOW 3HAUYMMOCTBIO: My3bIKa/IbHO-PUTMUUECKHE U TaHL|eBa/lbHbIe
JIBIDKEHUS], pa3yuyeHHble ZIeTbMU B XO/ie HEeloCpe/CTBeHHO 00pa30BaTe/IbHOU [1eSITe/TbHOCTH, MOTYT
TIPUMEHSITLCS B TOBCEIHEBHOW KM3HM, CIOCOOCTBYIOT MOTHUBALMM /sl 00yueHUsl B [la/ibHeHIIemM
HCKYCCTBY Xopeorpaduu.

[TporpamMMa mejaroruyecku 1esiecoobpasta, T.K. uepe3 JaHHYIO MPOrpamMmy JIeTH
CaMOopeanu3yrTCs, TPOUCXOJUT PAaCKPbITHE WX BHYTPEHHETO MOTEHI[Ha/a, O0IUX U CIIel[UaTbHbIX
criocoOHOCTel uepe3 61aronpusTHYI0 atMocdepy TaHIa.

Hens mporpaMmsbl: pa3BUTHe TBOPUYECKOW, TaDMOHUYHOMN JIMYHOCTU TOCPEZICTBOM MY3bIKU,
JBIDKEHUS U TJIaCTHUKHU.



3agauu:
MemanpeomemHble
e Pa3BuBaTh CMOCOOHOCTH BOCIPUHMMATh MY3bIKYy, UyBCTBOBaTh €€ HAaCTPOEHHe, XapakTep,
MOHUMATh COJlep>KaHue.
¢ Pa3BuBaTh My3bIKaJbHOTO C/1yXa, MaMSITH, UyBCTBA PUTMA.
¢ Pa3BuBaTh My3bIKaJbHOI'O KPyro30pa 1 Mo3HaBaTe/IbHOr0 UHTepeca K UCKYCCTBY 3BYKOB.
IIpedmemHble
¢ Pa3BuBaTh rMOKOCTH, JIOBKOCTH, TOUHOCTH U M/IACTUUHOCTH.
e ®opmupoBaTh NMPAaBUILHON OCAaHKH, KPaCHBOMW MOXOJKHU.
e Pa3BuBaTh [BUraTe/IbHbIX KAYeCTB U YMEHUN KOOPJMHUPOBATh JBW)KEHHSI.
e (OO6oraiaTh JBUraTeJIbLHOTO OMbITa Pa3HOOOPA3HBIMU BU/IAMH JBHXKEHUM.
JluuHocmHble
e Pa3BuBaTh TBOPUECKOTO BOOOpaXkeHHMsl, (haHTa3uM U UMITPOBH3AI[|H.
e Pa3BuBaTh TBOPYECKOTO MOTeHIMana pebeHKa U CAaMOBBLIDa)KeHUsI uepe3 TaHell.
e Pa3BuBaTh U TPEHUPOBKA 3MOI[MOHATLHONW cepbl U yMeHHUs BbIpa)kaThb CBOU 3MOLIUM B
MHMUKe Y TAaHTOMUMUKE.
Pa3BuBaTh MbIIIEHUS, TAMSITU, BHUMaHUs1, BOCIIPUSITUSI U BOJTU.
Pa3BuBaTh HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX KaUeCTB JINYHOCTH:
Pa3BuBaTh yMeHUs pab0TaTh B KOJUIEKTUBE BO BPEMSI JIBH)KEHHUS.
dopMHpOBaTh YYBCTBA TAaKTa W KYJbTYPHBIX TIPHUBbLIUEK B MPOL[ECCe TPYIIIOBOTO OOLeHUSs C
JeTbMU U B3POC/IbIMHU.
OmauuumesnbHble 0COOeHHOCMU npo2pammbi: Bce pa3zesibl TpOrpaMMBbI TPOBO/STCS] B UTPOBOM
¢dopme. OTOT MeTO/, ienaeT yueOHO-BOCITUTATE/TBHBIN TPOLiecC Oosiee TpUBJIEKaTeTbHBIM, 00JieryaeT
MpOL[eCC 3allOMHMHAHUSI M OCBOEHUs YyNpaKHEHWM, TOBbIIaeT 3MOLIMOHA/NBHBIN (OH 3aHITUM,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBILIIEHUS, BOOOpa)KeHHsI ¥ TBOPUECKUX CITOCOOHOCTel pebeHKa.
O6%éM U CPOK 0CBOEHUSI NPO2PAMMBbI:
OO011iee KOJMUECTBO yUeOHBIX YacoB, 3aryIAHUPOBAHHBIX Ha BeCh MEpUO/, 00yUYeHUs] U He0OXOAUMBIX
[JI1 OCBOeHMsl TIporpamMmbl — 724. IIporpamMma paccuvMTaHa Ha 1 roj TIPOXOXKZEeHUs Kypca
(9 mecsweB).
dopma obyueHus: OUHasl.
OcobeHHocmu opeaHuzayuu obpazosamenbHo2o npoyecca: CocCTaB TPYMIbI — TOCTOSIHHBIA. B
KPY’>KOK 00beIMHEHBI IeTH OJJHOT0 BO3pacTa OT 5 7io 6 jieT.
Pedicum 3ansimutl. 3aHSTHS TIPOXOAST BO BTOPOU TOJIOBUHE /IHS C YUETOM /IBYX 3aHSITUH B He/le/io B
TeueHUH 25 MUHYT B My3bIKaJibHOM 3asie. OO11iee KOJIMYeCTBO B TOA, - 72

O)KI/I}Z[&EMBIG pe3y/bTaThbl

Llo/KCHBL 3HaMB:
® My3bIKa/lbHbIe Pa3Mepbl U TEMIIbI;

Ha3BaHUs TaHL[eBA/IbHBIX ’KaHPOB;

OCHOBHbIE JBW)KEHUS 1ara, IpbDKKa, IOBOPOTa;

TEXHUKY 0e301aCHOCTH TPY BHITIOJTHEHUH YTIPaXKHEHUH;

TIOHSITHE O TPeX >KaHpax MY3bIKH (MIeCHsI — TaHeL| — Maplil);

JonxcHbl ymemn:
® (COrjacoBaTh CBOM JIBU)KEHHS C MY3bIKOM;
VICIIOJIHAITh TIOKJIOH, PEBePaHC;
BbI/IeJISITh CU/IbHYIO JIOMO B TaKTe;
CTPOUTBCS B JIMHUU, KOJIOHHBI, KPYT, AUarOHa/b;
MPaBWIbHO MPOUTH B PUTMe MY3bIKaJbHOTO COTPOBOXKZEHMsI, COXPaHsIsi KDACHBYIO OCAHKY;



MOHMMATb TaKT U 3aTakT;
XOZUTh JIETKO, PUTMHUHO, OeraTh OBICTPO C BHICOKUM TOBEMOM HOT, CKaKaTh C HOTW Ha HOTY,
BBIMOJIHSAATh /IBW)KEHHsI Pa3/IMUHOrO XapaKTepa, MPY>XUHUTh Ha HOrax;

repeZiaBaTh UTPOBbIe 00pa3bl pa3TMUHOrO XapaKTepa;

CTPOWUTH COBMECTHO C TPYIINOW POBHBIN KPYT;

PaCXOAUTCS U3 TIap B pa3Hbie CTOPOHBI,

CU/isl Ha KOBPUKeE JiepyKaTh CIIMHY POBHO;

HauMHaTb U 3aKaHUMBaTh JIBWKEHUe C HayaJioM U KOHL[OM MY3bIKH.

[TporpaMmMa COCTOMT U3 TeOPeTUYECKOW 1 TTPAKTUUeCKOM YacTu. TeMaTHKa IporpaMMbl B paMKax
onpe/ie/ieHHbIX MPOrPaAMMHBIX Pa3/e/l0B MOXKeT U3MEeHAThCA U JOTIOHATHCS C YUeTOM aKTya/lbHOCTH
1 BocTpeboBaHHOCTH. Bo3MoskHa pa3paboTKa 1 BHe[peHHs] HOBBIX TEM.

dopmbl  omcaedxcueaHuss U Qukcayuu obpazoeamenbHbiX — pe3yAbmamos:  TieJaroruuecKkue
Hab/IO/IeHusT; MCII0/Ib30BaHWe METO/IOB CIiel[Ma/ibHOWM /MarHOCTUKW, TeCTUPOBaHUs; Oecelbl C
JleTbMU Y UX POJUTEJIIMU; KOHL|ePTHbIE BbICTYIIJIEHUS.

B COOTBETCTBUM C yCBOEHMEM TeM YYeT MOKeT ObITb MmeKywum W umo2oebiM. VIToroBbie
PabOThI BBIMOJIHSAKOTCS BOCMUTAHHUKAMH K KOHI[Yy KaXK/IOTO TTOJIyroAusl. Pe3ynbTaThl paboThl KPy>KKa
MOT'yT OBbITB TIpe/iCTaB/IeHbl B hOpMe KOJUIEKTUBHBIX Y UHUBU/IYa/TbHBIX KOHLIEPTHBIX MPOTPaMM JIJist
CBOMX CBEDCTHUKOB, POJUTEEM.

Bupab1 KOHTpOJIs

Bpewmst enb npoBegeHust DopMBbI KOHTPOJIS
npoBe/JeHUust

HauanbHblll KOHMPO/b
CeHTsI0pb OmpefienieHie  ypOBHsA ~ pacKOBaHHOCTH  u| [IpakTHueckoe  3aHsTHe,
TBOpPYECTBa B CpOPMUPOBAHHOW yueGHOM rpyrire; | KOHKYPC, Orpoc, becesa.

WHAVBHU/IyaIbHbIe CTTOCOOHOCTU KaXKJJOT0 YUeHHKa.

Texkywuli KOHMpob

B Teuenue KoHTposb ycBOeHUs1 MaTepuasa, CTelleHb TBOpueckoe 3a/laHue,
BCero yuebHOro | pasBUTHS (U3UYECKOU IUIACTHKH 3a IepHOJ, camocTosiTesibHast pabora,
roja 00y4eHws], TIOBBIIIIEHHE YPOBHS TBOPUECKOTO KOHKYPC.

BOOOPayKeHHsI.

TTpomescymouHblli KOHMpPO/b

ITo okoHuaHuu | BoisfBeHMe C/1abbIX MECT B Tiporiecce 00yueHusi  [KOJUIEKTUBHBIN aHa/u3
M3y4yeHUs TeMbl | [leTeil U yCBOsIeMOr0 MaTeprarsa; yCTpaHeH e [OCTUTHYTBIX  JIMUHBIX U
WY pa3jiena, B | HEJOUETOB B MAaCTEPCTBE MCITO/THEHUS [IB)KEHUH. (00IIHX pe3y/bTaToB,
KOHL[e TIOyrous] caMoaHasIu3, KOHLIEpT,

IMTOTOBOE 3aHATHE

HMmozosblii KOHMpPosb
B konije yuebHoro| [TogBesenre uToroB oOydyeHuss W JWYHBIX | KOHTpOsBHOE 3aHsATHeE,

roga JIOCTYDKEHUM JleTel, CTUMY/MpPOBaHUWEe WX K | 3aHSTHe-Urpa, KOHLlepTHas
Jla/IbHeHllIeMy CaMOpa3BUTUIO M TIOMCKY HOBBIX | IIPOrpaMMa, OTKpBITOE
TBOPUYECKHUX HJIeH. 3aHsATHe

\
Bo3modicHble hopMmbl 8bisieneHus1, pukcayuu u npeossisneHus: pe3yabmamos:



CniekTp crioco6oB 1 hopm Crniektp crioco6oB u hopm Crniektp crioco6oB u popm
8blsig/IeHUsl Pe3y/IbTaTOB ¢ukcayuu pe3ybTaToOB npeowsieneHus pe3yabTaToB
Becena, OT1pOC, HabsmozeHue, | [IUNIoMBl, rpaMoThl, | KOHKYPCHI, OTYeTHl,
UTOTOBBIE 3aHATHS, aHanu3 | G;arofapcTBeHHbIE THMCHbMA, | UTOTOBbIE 3aHATHS,
pe3y/bTaTOB  ydacTUs JieTeld B | >KypHasbl, OTYeThl, | OTKPBITbIE 3aHSTHSI.
MEepOTIPUSTHSX, aHA/IM3 BBHITIOIHEHUS | MeTOAWYeCKre pa3paboTKu.
TIPOrpamMMbl

Pe3ybTaTbl KOHTPOJISE MOTYT OBITH OCHOBAHHEM /171sI KOPPEKTHPOBKU MIPOTPaMMBbI U
TOOLIPEeHUs leTeu.
dopmbl npedwvsisneHus: U deMoHCmpayuu 06pazoeamesbHbIX pe3y1bmamos:
pasB/ieKaTe/ibHasl NIporpaMMa, 3aHsITUe-Urpa, KOHLepTHasl IporpaMMa, OTKpPBITOe 3aHsIThe /ISt
pojuTesien u Jip.
[Tocne v3yuyeHUs KaK[OW TeMbl M B KOHL|E TOJYTOAUM MPOBOJUTCS MPOMEXYTOYHAs WU
WTOTOBAasi aTTeCTalysi BOCITUTAaHHUKOB C HCIIO/Ib30BaHUEM Kpumepues OYeHKU 3HAHUll, yMeHUull,

HABbIKOSB.

KpnTepml OIl€HKH 3HaHPIﬁ, yMEHMﬁ, HABbIKOB y4YadlllUXCH

BbicoKHil ypOBEeHb

CpejHuii yPOBeHb

Hwuxe cpepnero

3HaOT My3blKa/lbHbIE  pasMepbl U
TEMITBI, Ha3BaHUs  TaHIL|EBaJIbHBIX
)KaHPOB, OCHOBHBIE [IBW)KEHHUs Iliara,
TIPBDKKA, MOBOPOTAa; TEXHHKY
Oe3omacHoCTH Tipu BBITIOJTHEHUU
yTpaKHEHUH, TIOHSATHE O Tpex >KaHpax
My3bIKMd (TIeCHSI — TaHel] — Mapi).

YMeIT COriacoBaThb CBOM /[IBIDKEHHS C
MY3bIKOU; UCTIO/THATh TIOKJ/IOH, PEBEPaHC;
BBIJIE/IIT CWIBHYIO JIOMI0 B  TakKTe;
CTPOUTBHCS B JIMHUH, KOJIOHHBI, KpYT,
JMiaroHa/ib; TIPAaBU/IbHO MPOUTU B PUTME
MY3bIKa/TbHOTO COTIPOBOXK/IEHUS,
COXpaHsisi KPACHUBYIO OCAHKY; MOHHUMATh
TaKT W 3aTaKT; XOJUTb JIETKO,
PUTMUYHO, Geratb OBICTPO C BBICOKHUM
TI0/TbeMOM HOT, CKakKaTh C HOTH Ha HOTY,

BBITIOJIHATb ~ JBW)KEHUST  Pa3IM4YHOIrO
XapakTepa, TpPYKHHUTb Ha HOTax;
riepe/jaBaTh WUTPOBBIE o6pa3ssl
Pa3IMYHOTO XapakTepa; CTPOUTh

COBMECTHO C TPYIINON POBHBIA KpYT;
pPacXo[UTCsl U3 Tlap B pa3Hble CTOPOHBI;
CHJIsl Ha KOBPUKe Jlep>KaTh CTIMHY POBHO;
HaulHaTh W 3aKaHUWBAaTh [BWKEHHEe C
HayuasioM U KOHLIOM MY3bIKH.

3HaWT My3blKa/bHble pa3sMephbl,
HO MHOI/Ia MOTYT WX IyTaTb, Kak
M HasBaHUWe  TaHLeBaJIbHBIX
)KaHPOB C UX 3/1eMeHTaMH; 3HaroT

OCHOBHBIE  [JIBIDKEHHUSI  IIIara,
TIPbDKKA, TIOBOPOTa; He BCerja
MpaBWIbHOE TIOHATHE O TpeX

»KaHpaxX My3bIKU (TIeCHsI — TaHel] —
Mapi). YMeT COrjiacoBaTb CBOU

JBIDKEHUS] C  MY3BIKOH, HO
JOMyCKalOT ~ OWMOKH;  MOTYT
HEeBepHO TIPOMTU B  DUTMe

MY3bIKa/TbHOTO  COTIPOBOK/EHUS,
He COXpaHsisi KpacUBOW OCaHKW;

TOHUMAaKOT TaKT W 3aTakT; XOJAT
He Bcerja Jerko, pUTMHUYHO, C
ommbKamMu BBITIO/THSIFOT
JBYDKEHUS pas/IMYHOro
XapakTepa, CHAg Ha KOBDUKe
Jep>xar CIMHY POBHO.

ITonuMaHue, HO He BCerjja YeTKoe
WICTIO/THeHUe TIO3ULUH PYK U HOT B
TaHIle. YMeHHe Bpamiate o0pyd.
UyBCTBO puUTMa He BCerjia TBep/0
BBITIOTHSIETCS.

He TBepzoe
JKejlaHue 1ocelaThb
3aHATHA U 3aBUCUT

oT HaCTPOeHMUS.
Cnabeble
bu3uueckue
JlaHHble, HEUYeTKoe
BCTYTI/IeHHe He
Hauaso
MY3bIKa/IbHOM
¢dpa3sbl. [TyTaer

TIO3UIIMU PYK U HOT
B KOMOWHAIWsIX.

Cnaboe BnaseHHe
npeiMeTaMHu:
obpyuem,
ckakankou. Ciaboe
YyBCTBO pUTMa,
HEyBepeHHOCTb B
VICITO/THeHHH.

Mamepua/leo-meXHuquKoe obecneueHue:

1. My3bIKanbHbIN 3a7.
2. KocTiomMbl, 00YBb.

3. Pa3gaTouHblii MaTepHuas: maphUKH, MIaTOUKHU, 0OpPYUM, MsIUHM, CKakKalkH, OyOHBI, MOTpeMYIIKH,




JOPO’KKH C MO3ULMSMM K/1aCCUUeCKOro TaHLla TMMHACTUYeCKUe JIEHTHI U T.J.
4. Iupaktrueckoe obecrieueHre TIPOTPaMMBI: >KypHaJIbl, KHUTH, a/TbOOMBI, TOAOOPKHU TaHLEB
Pa3/IMUHBIX HAIIPaB/IeHUH 1 OTIMCaHWs UX UCTIOTHEHUs], TIOA00pKa My3bIKalbHBIX TTPOU3Be/IeHNH,
BU/Ie0 MaTepUaJbl C 3aMyCsIMU BbICTYII/IEHUI W3BECTHBIX XOpeorpapuuecKux KOJJIeEKTUBOB:
GaneTsl, HapoHbIe TaHLBI (M.MouceeBa, aHcambib «bepeska»), anbbom c hororpadusimu
BBICTYIIJIEHUM, 3aHATHH, )KU3HU TBOPUECKOT'0 KOJI/IeKTHBA.
5. My3bIKa/IbHbIM LIEHTP.
6. @opTernuaHo.
7. KomribroTep.
8. MeauarnpoeKkTop, 3KpaH.
HngpopmayuonHoe obecneueHue
Kaodpoeoe obecneueHue: WHCTPYKTOp MO (pU3MUecKod KyJbType BBICIIeH KBamM(pUKALIMOHHOM
Kareropun KuprmueBa MapuHa HukosaeBHa, rmpoiuia npodecCMOHaNbHYH —TepernojiroToBKY
«TIefIaror  IOTIOJTHUTEILHOTO 06pa30BaHus».

YUEBHbIN TUUIAH

Ne | HasBanue pa3spena, TeMbl KonunuectBo yacos dopma

n/n BCEro Teopusi | TMpaKTUKa aTTeCcTalu/KOHTPOJIS

1 3HAaKOMCTBO C MMPOM TaHLia 8 2 6 Oecefa, TMAarHOCTHKA
(BBeZleHUE B IIpeIMET)

2. Ocennuii McTONaz, 8 1 7 TBOPYECKOe BBITOJ/IHeHUe

3a/laHUM.
3. Becenbie nyTelliecCTBeHHUKU 8 1 7 OTKpPBITOE 3aHSTHe
4. 3UMHMI XOPOBO/, 8 2 6 TBOpYECKOe 3a/laHue,

CaMOCTOsATe/IbHadA pa60Ta

5. Becenas urpa 8 2 6 KOHKYPC

6. Nrpyuiku 8 1 7 [IpOBepKa TeOpeTU4YeCKUx
3HAHUKM B WIPOBOM
¢bopme. TBopueckoe
BBITIOJTHEHUE 3a/JaHUM.

7. B mupe ckasok 8 1 6 WTOTOBOE 3aHATHe

8. BeceHnnss kanenb 8 1 6 OTKpPBITOE 3aHsSITHe

9. UeMy MbI HAYYW/TUCh 8 1 7 [TpoBepka
TeOpeTUUeCKUX 3HaHUM B
WUrpPOBOM dbopwme.
TBOpUeckoe BBITNO/IHEHHE
3a/laHuM. OTueTHbIN
KOHL[ePT

10. | Uror 72 12 60




COJEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

Tema 1. 3HaKOMCTBO C MUPOM TaHI|a (BBeJieHUE B NpeMeT)

Teopus. becefia o nmpaBu/iax MOBe/IeHUsI Ha 3aHSATUSIX, BO BpPeMsl UCIIOJHEHUS IBUKEHUH, BO
BpeMst urp (Mok/yioH). TTo3HaKOMHUTL C TpeOOBaHUSMU K BHeIIHeMY BUAy. I103HaKOMWUTL JeTeidd C
WCTOpUeN DOXKeHHWsl TaHLa, ’KaHpPaMU TaHLIeBAJbHOIO MCKYCCTBAa. Pacckas3aTh O Mo/b3e 3aHATUN
TaH[aMU. [103HAKOMUTE fleTeli C Pa3HOBUHOCTSIMU Oa/TbHBIX TaHIIEB.

Bbecena o cTunisiX U HarpaB/IeHUSIX.

IIpakmuka.

PucyHok maHya: puCyHOK TaHILIa «KOJIOHHA», «JIMHUSI»-TIepeCTPOeHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B
JIMHUIO, (HA 3aJ{HUM IU1aH, NlepejH1I TU1aH); IepeCcTPOeHUs1 U3 HeCKOIbKUX KPYTOB (CaMOCTOSITE/IbHO,
BbIOpaB BeJyIHX).

«MysbikanbHas  epamoma»  «Mepopummuka»: 3ajlaHusl Ha aHaIu3  My3bIKaJbHbIX
rpor3Be/leHuii (TeMmrl, XapakTep, JAWHaMWKa, PUTMUUYECKWM DUCYHOK, Peructp, ctpoeHue). Takr,
pasmep 2/4, 4/4. YMeHue BbIeNATb CWIbHbIE W C/1abble [OMM Ha CIyX (X/IOMKaMH, I1aroM,
JIBIDKEHUEM, TIpeZIMETOM).

DnemMeHMbl NApmMepHoUl 2UMHACMUKU: «KHUNCKA», «6aO0UKa», «pblOKa».

DnemeHmMbl KAACCUYECKO20 MAHYA: SK3epCHC Ha cepejuHe: MOCTAaHOBKA Kopryca (HOTH B
CBOOO/IHOM TIOJIO>KEHUH ); TIOHSITHSI pabouasi Hora 1 OTIOpHasi Hora.

OcHO8bl ~ pycCKO20 HApPOOHO20 MAHYA: TIOCTAHOBKA KOPIyCa; XOJbl: TPOCTOW, Ha
ToJIyTiaibLax.

DnemeHmbl 6AAbHO20 MAHYA:

r3ydeHre OCHOB TaHIla «[1o/ibKa»: TIO/ICKOKH, I11ar MOIbKH, TasiorT;

r3yueHHe OCHOB TaHIla «Ba/ibc»: OCHOBHBIE 3/IEMEHTHI - «Kauean»;

M3yueHre OCHOB TaHIja «Bapy-Bapy»: BBIOPOC HOT MOOYEPEIHO B MPBDKKE BIIEPe/,.

«TaHyesanbHas Mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAs1 paboma):

XOpOBOAHBIN TaHell: «AjeHyLIKW»; CHOKeTHbIM TaHell: «Y caMoBapa»; [JeTCKWAW TaHell:
«bapbapuku»; TaHIIBI HapoOB Mupa: «Ka3auaTta»; oOpa3Hble TaHI[bl: «baboukm».

«TaHyesanbHble uepbl» (KOMNIeKCbl ~ pumMONAacmuKu): «PasHo1BeTHass ~ wurpa»;
TaHLleBa/ibHbIE 3THO/[bl HA COBPEMEHHOM Marepuarie.

Cro)keTHO-poJieBasi Urpa «3HaKOMCTBOY.

@®opmbl KOHMPO/1s: IPOBECTU HAYa/IbHYI0 AUArHOCTHKY Ha 3/1IeMEHTapHbBIX JBUKEHUSIX.

Tema 2. OceHHHH M CTONA

Teopus. becena o npaBwIax MoBe/leHUs] Ha 3aHSATHUSIX, BO BPeMsi UCIIO/THEHUS! [IBUYKEHUM, BO
BpeMst urp (Mok/ioH). becesja 06 0CeHHUX SIB/IEHUSIX TTPUPO/IBL.

PacuivpsiTe 3HaHUA JeTell O TOHSATUSIX: «TaHel)», «OPHWEHTHPOBKAa B TPOCTPAHCTBE»,
«I100YepeiHOe Y OJHOBPEMEHHOe TOJHATHE PYK BBepX- BHU3», «HAKJIOHbI KOPITyCa U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY C MOJHSITEIMU BBEPX PYKaMU»; «HOTU BMECTe», «POBHAsl CIIMHA».

Ilpakmuka.

PucyHok maHya: pucyHok TaHja «Kpyr» (paccka3 W3 MCTOpPHH): 3aMKHYTbIA KpYT;
packpbIThid Kpyr (ronykpyr). IloHsiTue «/luaroHanb»: TepecTpoeHWe W3 Kpyra B JWaroHasb.
PucyHok TaHua «Crivpanb».

«My3bikaabHas 2pamoma» «Hepopummuka»: TakT, pasMmep 2/4, 4/4. YMeHue BbIJeNAThb
CWIbHBIE U C1a0ble 0MU Ha CyX (XJIOTKAaMHU, 11aroM, JBW)KEHUEM, TIPeZIMETOM). BrifienisiTh CUbHYIO
JIOJTF0, C/IBIIIATh C/1abyro 10/10; urpa: «Borpoc — oTBeT», «Ix0», «I1oBTOpHU-Ka»,

TMPOXJIONbIBATh 3aJaHHbIA PUTMUYECKHUN PUCYHOK.

DnemeHMbl NapmepHOll 2UMHACMUKU: «CmMpena», «<KpoKOOUN», «WnNazam nonepeuHblii».

ONeMeHmbl KAAdCCU4YecKo20 MmaHyd: S5K3epCUC Ha cepefiiHe: II03ULMM HOI; I10CTaHOBKA
kopryca B I — II — III nmo3uumy; moctaHoBKa KopIlyca Ha [0J1yIaabLibl.



H3yueHue ocHO8 pycCcKo20 HaQPOOHO20 MaHya:

HaBbIKM PabOThI C TJIATOUKOM; PYCCKMM TIOKJ/IOH; TIO/ICKOKH; «KOBBIPSUIOUKa» BIiepef; W
Ha3a/l; TIPY>KMHKA C ITOBOPOTOM. XO/Ibl: TIPOCTOM, Ha IOJyNajbliax, OOKOBOW, PUCTaBHOM.

DnemeHmbl 6AIbLHO20 MAHYA:

M3yueHre OCHOB TaHIja «ITo/ibKa»: KOMOMHUPOBAHNE U3yUEHHBIX 3JIEMEHTOB.

H3yueHre OCHOB TaHIld «Bambo»: «KBaJpar».

M3yueHHe OCHOB TaHIla «Bapy-Bapy»: MOXJ/IONbIBaHKME OCHOBHOTO PUTMa TaHIla; paboTa Haj
PUTMOM B JIBIDKEHUH.

«TaHyesanbHas Mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsA paboma):

XopoBoHbIM TaHell: «Bacunek»; CroxxeTHbIN TaHell: «Ha ckameeuke»; aeTckuii TaHel]: «Mbl
JPy3bsi!»; TaHIbI HAPO/IOB MUpa: «Pycckuii meperyisic»; o6pa3Hble TaHIbl: «OCeHHUEe TUCTOUKU».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaHIileBa/ibHbIE 3TIO/Ibl HA COBpeMeHHOM MaTepuare. «boxbs KopoBKa», « TaHilyem CUpis».

Dopmbl KOHMPOAA: OTKPBITOE 3aHSTHE, TBOPUECKOe BHITIO/IHEHUE 3a/laHUM.

Tema 3. Becesible myTenieCTBeHHUKHU

Teopus. becena o ripaBr/Iax MOBe/leHUs Ha 3aHATUSIX, BO BpeMsi UCIIO/THEHUS BU)KEeHUH, BO
Bpemsi Urp (moksioH). PacckasaTh O TaHLIax HapoJ|OB pa3/MUHbIX CTPaH U TO3HAKOMUTb C X
XapaKTepHbIMA OCOOEHHOCTSIMM. 3aKpeIvisaTh 3HAHUSI [eTed O Pa3/UYHBIX XOpeorpaduueckux
obpa3zax.

Yrny6sisate 3HaHUs AeTei 00 OCEHHUX SIBJIEHUSIX TIPUPOAbI, Pa3HOOOpa3uy pacTUTEILHOTO U

YKUBOTHOT'O MHUpa. 3aKPEeIISTh 3HaHUs JIeTel 0 pa3/IMUHbIX Xopeorpadguueckux obpasax.
IHpakmuka.

PucyHok maHya: «Kpyr»- 3aMKHYTbIA KDYT; «JUaroHalb»- IepecTPOeHhe U3 MaJleHbKUX
KPY’KKOB B [JUaroHasb (CaMOCTOSITeJTbHO yKa3aB BeYIINX); «3MeliKa»- TOPU30HTaIbHasl.

«My3bikanbHasa epamoma» «HMepopummuka»: TMOJIbKA, Maplll, BajbC, MOJOHe3, Taion (yCTHO
oTipe/iesTUTh >KaHp), urpa: «Maplil — rosibKa — BaslbC»; TaKT, 3aTaKT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

DnemMeHMbl NapmepHoOll 2UMHACMUKU: «b6apabaH», «KoAbY0», «KOP3UHKA».

DNeMeHmMbl KAacCu4ecKko20 maHyd: 3K3epCrcC Ha cepejviHe: MO3ULIUU PYK: [IOArOTOBUTE/IbHAS,
[-4, 1I-5, III-51; mepeBO/ PyK M3 MO3ULIUM B TTO3ULMIO; TIOBOPOTHI '0JIOBLI Ha 1/2; 1/4.

H3yueHue oCHO8 pyccko20 HApOOHO20 maHya: Oer C BBITSIHYTBIMH HOCOUKaMH, OOKOBOM
raJior, 1ar C BbITSSHYTbIMA HOCOYKaMH (XOPOBOZHBIN), XJIOTKH, ABM)KEHUE C BbICTaB/Je€HHWeM HOTM Ha
HOCOK, [BM)KeHHEe «K/THOUHK».

OnemeHmbl 6abHO20 MaHya:

y3yueHue OCHOB TaHLa «[IoyibKa»: 10I0’KeHUs B rape-«J1004Ka», PYKU «KpPeCT- HaKpecT».

H3yueHre OCHOB TaHIja «Bambc»: «pomMO».

M3yueHWe OCHOB TaHIla «Bapy-Bapy»: pDHCYHOK TaHI[a-TlojiokeHHe an face; mosoxeHue
«JIMLOM ADYT K APYTYy».

«TaHyesanbHas Mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAs1 paboma):

XopoBogHbI TaHell: «bepe3ku»; CrokeTHbI TaHell: «B Adpuke»; [geTckuii TaHell:
«AHacTacus!»; TaHIIBI Hapoi0B Mupa: «KoBOoW»; o6pa3Hble TaHLbL: «Iloe3a».

«TaHyesasnbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaHLeBa/IbHbIE 3THO/IbI HA COBpEMEHHOM MaTepuae. «llytemecTtBeHHUKN», «KyKIsHAUS».

Dopmbl KOHMPO/sA: OTKPBITOE 3aHSITHE, TBOPUECKOE BHITIOJIHEHUE 3a/laHUM.

Tema 4. 3uMHUI XOPOBOJA
Teopus. becenia o nmpaBu/ax MOBe/IeHUs] Ha 3aHSATUSIX, BO BpPeMsl UCIIOJHEHUS [IBUKEHUH, BO
BpeMs urp (MOK/IOH). YTyO/sSTh 3HaHUS [eTel O MPU3HAKaX 3UMBbI.
Becesa knaccuueckuii TaHel] — OCHOBa Bceil xopeorpaduu. OH TIOMOXKeT /IeTsIM TI03HaTh
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CBOe Te/i0, HAayuUThbCsI TPaMOTHO, BJafieTb pyKaMd U HOTAMM, WCIOJHSIS TOT WIA WHOMN
TaHLeBa/lbHbIN 3/1eMeHT. Ha 3aHATHSX KIacCUYecKUM TaHLIeM, J€TU MO3HAKOMSITCSl C OCHOBHBIMU
MO3ULMSIMU PYK U HOT, pa3/IMUHBIMU K1acChueckumu ABwkeHusiMy (battement tendu, demi plie u
IIp.), TO3HaKOMATCS C KBazpatoM A.fl.BaraHoBoii, ymnpaKHeHWsi Ha OpPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE: TIO/I0)KeHWe TpsiMo (aHdac), mosyobopoT, npodusib; cBOOOJHOE pa3MellieHre 110
3aJ1y, Maphbl, TPOUKHU

ITpakmuka.

PucyHok maHya: Kpyr»- CIJIETeHHbIM KpyT (KOpP3WMHOYKA) ; «JUaroHajib»- IepecTpoeHue U3
Kpyra B JMaroHajb; «3MelKa»- BepTUKajbHasl.; «IUHHS»-TIepeCTPOeHUs] U3 HeCKO/IbKUX KPYTroB
(camocTosiTeNTbHO, BEIOPAB BeyII[HX).

«My3blkanbHas epamoma» «HMepopummuka»: ciyiiath My3bIKy a capella, ymeTh gBurathes
T0/], Hee; YUUTh JieTeli CO3HaTeIbHO MOAOUpPaTh HY)KHbIE CJIO’KHBIE XapaKTePUCTUKU K MY3bIKaJTbHBIM
obpasaM; TIpOXJ/IONbIBATh 3a/IaHHBIA PUTMHUECKUI PUCYHOK.

DfeMeHMbl NapmepHoUl 2UMHACMUKU: «3Mes1», «KOA0DOOK», «MOCMUK».

DnemMeHmbl KAACCU4ecK020 madya: TIOCTaHOBKA KOpITyca Ha TOJyMasblbl; Yepe/OBaHHe
TIO3ULUM; JIeTKKe TIPbDKKY; epeBo/] PYK M3 MO3ULMHU B TTO3ULIUIO.

H3yueHue OCHO8 pyccKo20 HAPOOHO2O mMAHYyd: Oer C BBITSHYTBIMM HOCOUKaMu, OOKOBOM
raJjior, IIar C BBITSHYTHIMA HOCOUYKaMH (XOPOBOZHBIN), XJIONKH, OOKOBOW X071 «Tpurasanue» mo VI
No3uLIMH, OETOBOM IIar C 0TOpachlIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l. IToroToBKa K «Jpo0siM»: TIPUTOTIHI.

DnemeHmbl 6AAbLHO20 MAHYA:

v3ydeHre OCHOB TaHIla «[lo/ibKa»: MO0KeHUs B Mape Ma/buMK JepXKUT JeBOUKY 3a TaJuio,
JleBOUKa K/IaJieT pyKU Ma/lbuMKy Ha I/1eud, pyKH «KpecT- HaKpecCT».

M3yueHHe OCHOB TaHI[a «BanbC»: «Kauem», «BabCoOBAast JOPOKKa».

M3yueHWe OCHOB TaHIla «Bapy-Bapy»: paboTa B mape-roJioykeHWe PyK B Tlape; T0JIO)KeHHe
HOT B T1ape.

«TaHyesanbHas Mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsA paboma):

XOpOBOJHBIN TaHel|: «3UMHHK XOpPOBO/»; Cro)KeTHbIN TaHel|: «MeTenulja»; AeTCKUM TaHeLl:
«TaHel] CO CHe)XMHKaMW»; TaHI[bl HApO/IOB MHpA: «YKpauWHCKas I0JieuKa»; 0Opa3Hble TaHLIbI:
«CHeroBUKkm».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaHLIeBa/IbHBIe STHO/IbI HA COBPEMEHHOM MaTepuare. «3UMylIKa-3uMa», «babka Fxka.

‘I’Oprl KOHMPpO/isi: TBOPUYECKOE 3d/jaHHE, CAMOCTOSATE/IbHad pa60Ta, KOHKYPC.

Tema 5. Becenas urpa
Teopus. becesia o0 paBuU/Iax NoOBeJieHNsI Ha 3aHATHSIX, BO BpeMsl UCIIOJIHEHUs JBW)KEHUM, BO
Bpemsi urp (moksoH). Ilo3HakomuTh ¢ MaHepoil ucnonHeHuss Banbca, [lononesa, Ilonbku.
[TpocMoOTp penpoAyKLuii 1 BU/e0 C 6abHBIMK U COBPEMEHHBIMY TaHL[AMHU.
ITpakmuka.

PucyHok maHya: «Kpyr»- Kpyr Mapamy, Kpyr IPOTMBOXOZOM «3MelKa»- IepecTpoeHue 13

«KpyTa» B «3MeHKy» (CaMOCTOsITe/TbHO, BLIOpAB BeAyllero); «crnupanb». Mrpa « Kimybok HUTOK».
«Mys3bikanbHaa e2pamoma» «Hepopummuka»: yMeTb BbIJeNISATb CWIBHYIO [O/II0; YMeTb
HauyMHaTh JBWKeHUe C 3aTaKTa.

DnemeHMbl NApmMepHOUl 2UMHACMUKU: «/IS12YWKa», «10Moc», «bepe3ka».

OnemeHmMbl Kaaccuueckoeo madya: Tieperud Kopriyca Briepesi ¥ B CTOPOHY; MO3WLIUU PYK:
riogrorosuresbHas, -4, I1-4, I1I-4; nepeBos pyK U3 MO3ULIMMU B MO3ULIMIO; TTIOBOPOTHI I'OJIOBLI Ha 1/2;
1/4.

H3yueHue ocHO8 pyccko20 HapOOHO20 MAHYA: TIOATOTOBKA K «JPOOSIM»: TIPUTOIBI, y/aphbl
TOTyTa/bliaMH, YAapbl KabJyKOM; XJIOMKH M XJIOMYIIKU /71T MaJIbUMKOB: OAWHapHbIe TI0 Oespy U
roJieHuIIy; KabmyuHble yrpa’kHeHHs1 — BbIHeceHHe paboueii HOru Ha KabJlyK BO BCe HaripaB/IeHHs..



DnemeHmbl 6AIbLHO20 MAHYA:

n3ydyeHre OCHOB TaHIla «IlosbKa»: OOKOBOM Tasioll; MOJIOXKEHHWS B Mape MabUdK IepP>KUT
JIeBOUKY 3a Ta/lul0, eBOUKA K/IaZieT PyKH Ma/IbUMKy Ha TIJIeud, pyKH «KPeCT- HaKpecCT».

M3yueHHe OCHOB TaHIja «Banbc»: «miepemeHa», Balance (IMOKaurdBaHHe B Pa3HbIe CTOPOHBI).

M3yueHHe OCHOB TaHIja «Bapy-Bapy»: BpallleHHe B Mape «BOTUOK»; paboTa Haji pUTMOM:

TOX/IOTIbIBAHKE OCHOBHOT'O PUTMA TaHIla; paboTa HaJl PUTMOM B IBMPKEHUH.

«TaHyesanbHas Mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsA paboma):

XopoBoJHbIN TaHell: «PoaHble TIpocTOpbl»; Cro)KeTHbIN TaHel]: «Becenass urpa»; AeTCKui
TaHel]: «Becesble KBaJ[paThl»; TaHI[bI HApPOZOB Mupa: «Becesblli POK-H-POJUI»; O0Opa3Hble TaHIIbI:
«"HOMMKI».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONIACMUKU):

TaHIleBa/IbHBIE TIO/[bI HA COBPEMEHHOM MaTtepuaJie. «3BepruHast adpoouKay.

@opmbl KOHMPO/1s1: TBOPUECKOE 33/]JaHKEe, CAMOCTOsITe/TbHast paboTa, KOHKYPC.

Tema 6. Urpymku

Teopus. becepna o npaBusiax MoBefieHYst Ha 3aHATHSIX, BO BpeMs UCTIOJTHEHUS IBWKEHUM, BO

BpeMst urp (mokyioH). TexHWKa 0e30MacHOCTH TIPU BBIMOJIHEHUM T'MMHACTHUECKUX YTPa)KHEHHH.
Becema o moOUMBIX WTpyIIKaxX. 3HAKOMCTBO C HWCTOpUeH TaHI[a, WCTOPUKO-OBITOBOM TaHel].
3aKper/isiTh HAaBBIKA WCIIOJTHEHUSI TaHIIEBA/TbHBIX KOMOWHALMHA. YUuTh uepe3 TaHIIeBajlbHbIE
[IBIDKEHUS], >KeCThl, T03bl, MUMHKY Tlepe/ilaBaTh COj/lep)KaHWe TaHI[a. 3aKpervisiTh OepekHoe
OTHOIIIEHUE K TIapTHepYy. Y MeHue IoroBapyuBaThCs B rape 0e3 CJIoB.

IHpakmuka.

PucyHok manya: «Kpyr»- KpPyr B Kpyre, KpPyr IapaMu; «JuaroHajb»- MepecTpoeHue U3
MasleHbKMX KPY)XKOB B [lMaroHajb (CaMOCTOSITeNIbHO yKa3aB BeAYILUX); «IUHHUsI»-TIepeCTPOeHUs U3
Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3a/iHUH, TIepejHUH I1J1aH).

«My3bikanbHas epamoma» «Mepopummuka»: TBOpUecKas 3a/jaya: oouepeiHOe BCTYILIEHUEe
(kaHOHOM) Ha 2/4, 4/4; neTV HauUWHAIOT Jle/laTh JBW)KEHHE 110 ouepei Ha KaXK/[bli C/ielyIOLUIN TaKT;
TIPOXJ/IOTBIBATh 3a/laHHBI PUTMUUYECKUN PUCYHOK.

DnemeHmMbl NapmepHoll 2UMHACMUKU: «KOAbYO», «WNa2amp.

DneMeHMbl KAACCU4eCKo20 MAHYa: BBITIOJHEHHE YTIpaKHeHWM Ha cepeAuHe (oTpaboTka
TI0JIO’KeHWH Y MIO3ULIMK PYK U HOT):

TOCTAaHOBKA Kopryca (HOTM B CBOOOZHOM TI0JIO)KEHWH); TIOHATHSI pabodasi HOra W OTOpHast
HOTa; MO3ULIMU HOT; MOCTaHOBKA KOPITyca Ha TMOJyIa/blibl; UepeZiloBaHUe MO3ULUM JIeTKHe TIPbDKKY;
MO3ULIMY PYK: NIOAroTOBUTe/bHA, I-4, I1-4, I1I-g; nepeBoj, pyK 13 NO3ULIUU B ITO3ULUIO.

H3yueHue ocHo8 pyccko20 HAPOOHO20 MAHYA: XJIOTIKWA U XJIOMYLIKH [J/IsI MalbUMKOB:

oJHapHbIe 110 OeJpy U roseHuIy; KabiyuHble yripaKHeHHsI — BbIHeCeHHe paboueil HOTU Ha
KabJIyK BO BCe HarlpaBJIeHUsT; TIPUCS/IKA C BLICTAB/IEHHEM HOTH Ha TSATKH.

DnemeHmbl 6AAbLHO20 MAHYA:

u3yueHre OCHOB TaHIla «[losbKa»: OGOKOBOHM Tasor; TMOJIOXKEHUs B Tlape Ma/lbUuK JePXKUT
JIeBOUKY 3a Ta/lulo, eBOUKa K/1aZileT pyKU Ma/lbuMKy Ha IJIeud, pyKU «KpecT- HaKpecT».

W3yueHWe OCHOB TaHIla «BaibC»: «poMO» B Tiape; BpallleHHe «3Be3/[0UKa»; IPOCThIe
TaHLIeBa/IbHble KOMOWHALUH.

M3yuyeHHe OCHOB TaHIla «Bapy-Bapy»: paboTa Haji pUTMOM: TIOXJIOTTbIBaHKE OCHOBHOTO PUTMa
TaHLa; paboTa Hafi PUTMOM B JIBI)KEHUH.

«TaHyeeanbHas mo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsSt paboma):

XopoBoHbIM TaHel]: «Poccusi-martyiika»; CrokeTHbI TaHel|: «TpyLIKW»; [eTCKUN TaHeLl:
«IamyHUILIKK»; TaHLBI HAPO/IOB MUpa: «TaHro»; 0Opa3Hble TaHLIbL: «3alKM».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaH1eBa/IbHbIE 3THO/IbI HA COBPEMEHHOM MaTepuasie. «KOMKU-MBbIIKW», «/lenai Kak s»
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dopmbl KOHMpO/sA: TIPOBEPKAa TeOpeTUUeCKUX 3HaHWW B WrpoBoil ¢opme. TBopueckoe
BBITIOJTHEHHE 3a/IaHUM.

Tema 7. B Mupe cka3ok

Teopus. Becesja o mpaBuiax MoBe/leHUs] HA 3aHSTHSIX, BO BpeMsl UCIIOJHEHHs IBWKeHUH, BO
BpeMsi urp (ToksioH). Becemja o /mobuMbix cka3kax. C TIOMOILIBIO CHOXKETOB W3 MYJIbT(HUIBMOB,
CKa30K, TIOMOYb JIeTSIM PAaCKpbITh Xopeorpaduueckre oOpas3bl U CIIOCOOCTBOBATH MEPEBOTUIONEHNIO
B OIpe/ie/ieHHbIX TepoeB. [103HAaKOMUTB fieTell C UCTOpHEeM PYCCKOro TaHLa, ero 0COOeHHOCTSIMH,
¢dopmamu. PacckasaTb 00 OT/IMUMTENTBHBIX 0COOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep MCITO/THEeHMSI.

IHpakmuka.

PucyHok maHya: «KOJOHHa», «JIMHUS»: NEepPecTPOeHus1 U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHHUIO, (Ha
3a[HUM, TiepeJJHUM II7IaH); TIePeCTPOeHUsT U3 HeCKOJbKHX KpPYroB (CaMOCTOSITeNTbHO, BbIOpaB
BeJyLUX).

«My3bikanbHas epamoma» «Mepopummuka»: y4uuTb eTeld CO3HaTebHO M0I0MpaTh HY>KHbIE
CJIO)KHBbIe XapaKTePUCTUKU K MYy3bIKaJbHbIM 0Opa3am. Pa3BuBaTh yMeHUe IBUTAThCS B COOTBETCTBUU
C XapaKTepoM MY3bIKU.

DnemMeHmMbl NApmMepHOll 2UMHACMUKU: «KOP3UHKA», «kKOPOOOUKA», «NAYK».

DnemMeHmMbl KAaccu4ecko2o0 madya: tieperrb Kopriyca Briepesi U B CTOpoHy. [To3uimu pyk:
noarorosutenbHas, [-g, II-4, I1I-1; mepeBos pyK K3 MO3ULIMU B NO3ULIMIO; [IOBOPOTHI I'0JIOBHI Ha 1/2;
1/4.

H3yueHue ocHO8 pyccKo20 HAOpOOHO20 MAHYa: TIPUCTaBHBIE IIark B CTOPOHY, XO/ibl: TIPOCTOM,
Ha TIOJyTasnbliax, OOKOBOM, MPUCTaBHOM, KabIy4Hble yrpa)kHeHWs, BblHeceHHe paboueil HOTM Ha
KabJ/IyK BO BCe HarpaBJieHUs], TIPUCSKA C BBICTaB/IeHHEM HOTY Ha TISITKU.

DnemeHmbl 6AAbLHO20 MAHYA:

H3yueHre OCHOB TaHIja «ITo/ibKa»: TI0JI0XKEHUs B TIape: «JI0/I0UKa».

M3yueHre OCHOB TaHIja «Bambc»: «KBagpaT», «poMO», «BabCOBast JOPOKKa».

u3yuyeHHe OCHOB TaHIja «Bapy-Bapy»: paboTa B mape: TIOJIO)KeHHMe PYK B Tape; TOJI0KeHHe
HOT B TIape; BpallleHHe B Tlape «BOJTUOK»; paboTa Haji pUTMOM.

«TanyesanbHas Mozauka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsSI paboma):

XopoBogHbIM TaHell: «bepe3ka»; Cro)keTHbIN TaHel]: «KpacHas 11ariouka»; AeTCKUW TaHell:
«TaHel] c 1eHTaMU»; TaHLIbI HAPO/IOB MUPa: «BOCTOUHBIN»; 0Opa3Hbie TaHLIbI: «MOpSKU».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaHLleBa/IbHbIe 3TIOJbl HA COBpeMeHHOM MaTepuase. «bypatrnHo», «P030BbIi C/10H»

@®Dopmbl KOHMPO/Isi: UTOTOBOE 3aHSITUE, OTKPHITOE 3aHSATHE.

Tema 8. BeceHHsiss Kane/b

Teopus becesja o npaBr/iax MOBe/IeHMsI HA 3aHATHSIX, BO BpPeMsl MCIIOJIHEHUS ABW)KEHUH, BO
BpeMs Urp (Mok/ioH). becema 0 BeCeHHUX sIB/IEHUSIX TIPUPOJBI.

Paccka3aTh 00 OT/IMUMTENBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep WCIOHeHUsl TaHIIa.
HarnomMHuTb 0 moJsib3e TaHLIa [/151 3[0pPOBbS JIeTeH.

IHpakmuka.

PucyHok maHya: puCyHOK TaHIla «KOJIOHHA», «/IMHUSI»-TIepeCTPOEHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B
JIUHUIO, (Ha 3a/IHUM TU1aH, TepeiHUM Ti/1aH); epecTPOeHus U3 HECKOIBKHX KPYTroB (CaMOCTOSITe/TLHO,
BbIOpAB BeJYIIHX).

«My3bikaabHas 2pamoma» «Hepopummuka»: TakT, pa3Mmep 2/4, 4/4. YMeHue BbIJIeNAThb
CWIbHBIE U c/1a0ble 0/U Ha CyX (XJIOTKAaMH, 111aroM, JBH)KEHUEM, TIPeZIMETOM). BrifienisiTh CUbHYIO
JIOJTFO, C/IBIIIATh C/1abyro 10/10; Urpa: «Borpoc — oTBeT», «Jx0», «I1oBTOpHU-Ka»,

TMPOXJIONbIBATh 3a/JaHHbIA PUTMUYECKHUN PUCYHOK.

DfeMeHmMbl NapmMepHOUl 2UMHACMUKU: «KHUMCKA», «bepe3ka», «0be3bsaHKa».
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DfemeHmMbl KAACCUYECKO20 MAHYa: 3K3epCHUC Ha cepejiiHe: MOCTAaHOBKAa Kopmyca (HOTH B
CcBOOO/THOM TIOJIOXKEHUH); TIOHATHS paboyasi Hora ¥ OTIOpHasi HoTa

W3yueHue ocHO8 pyccKo20 HapOOHO20 MaHya: paboTa PyK B PyCCKOM TaHIIe; HABBIKA PAOOTEI
C TUVIATOYKOM; PYCCKHI TOKJIOH; IMTOZCKOKH; TPOMHBIE MPEDKOUKH.

DnemeHmbl 6AIbLHO20 MAHYA:

v3ydyeHre OCHOB TaHija «[lo/sibKa»: TIOJCKOKH, Trajiofn; KOMOWHHpPOBaHWE W3YUeHHBIX
3/7IeMEHTOB.

u3yyeHWe OCHOB TaHlja «Banbc»: BpalljeHue «3Be3/j0uKa»; MPOCTble TaHLleBa/bHbIE
KOMOMHALIUH.

M3yJeHre OCHOB TaHIla «Bapy-Bapy»: BpalljeHHe B Iape «BOTUOK»; paboTa HaJl pUTMOM.

«TaHyesanbHas mMo3auka» (penemuyuoHHO-NOCMAHOBOUHAsL paboma):

XopoBoaHbli TaHell: «Kamenb»; CroykeTHbIM TaHeL|: «JIsSryllika W Lamnis»; [AeTCKAW TaHeL:
«Becennsist haHTa3usi»; TaHIbI HAPOOB MHpa: «Pycckue y30pbi»; 0Opa3Hble TaHIbl: «CTUPKa».

«TaHyesanbHble u2pbl» (KOMNAEKCbl pUMMONAACMUKU):

TaHIleBanbHbIE 3TIOZBI Ha COBpeMeHHOM Marepuane. «l'onybass Boga», «JIrobuTennb-
PBIOOJIOBY.

dopmbl KOHMPO/ISi: UTOTOBOE 3aHSITUE, OTKPHITOE 3aHSTHE.

Tema 9. Uemy MbI HAYUYH/IHCh.
Teopus. becena o mpaBusiax MoBefieHUs Ha 3aHATHSIX, BO BpeMsl UCTIOJHEHUS [IBU)KEHUH,
BO BpeMsi Urp (T10k/oH). [ToBTOpeHue 1 3aKperieHre U3y4eHHOT0 MaTepuara 3a y4eOHbI Tof.
ITpakmuka: PaboTtaTh HaJ, pa3BUTHEM BbIPa3UTebHOCTH M apTUCTUYHOCTUA B UCTIOJTHEHUU
pa3yueHHbIX TaHLieBa/JbHbIX HOMepoB. [loArOTOBKa TaHIleBaJbHBIX HOMEPOB K OTYETHOMY
KOHLIEPTY.
dopmbl KOHMPOAA:
[TpoBepka TeopeTHMUeCKHWX 3HaHWM B WUrpoBou dopme. TBopueckoe BBITIOJIHEHUE 3a/laHUM.
OT4eTHBIN KOHL|EPT.

METOJNYECKOE OBECIIEYEHMUE ITPOI'PAMMBI

[TefaroroMm HMCIoOABL3YHOTCS OCHOBHbIE METO/bl, HalpaB/eHHble Ha [OCTIKeHWe Lieud U
BBITIOJTHEHUE 33/1ay:

MeTO/] TIPaKTUUYeCKOT0 OOyueHwUsl, T[je OCYIIeCTBJSIETCSI OCBOEHHe TPOCThIX TaHIeBAJIbHBIX
3/71eMeHTOB, MapIIMPOBOK U MepeCcTPOeHNnH;

MEeTOo/] HarJISiIHOTO BOCIIPUSITHS - CIIOCOOCTBYeT ObICTpOMY, TyOOKOMY W TIPOYHOMY
YCBOEHHIO MPOTPaMMbl, MOBBIIIAET UHTEPEC K 3aHSTHUSIM;

MeTO/] aKTUBHOTO C/TyIIaHWsI My3bIKH, T/ie IPOMCXOAUT MPO’KUBaHKEe UHTOHAIUK B 00pa3HbIX
TIpe/ICTaB/IeHUsIX: UMITPOBHU3al[ysl, IBUTaTe/IbHbIe YIIpa)KHeHHs1 — 00pasbl;

MEeTO/] CJIOBECHBIH - CJIOBeCHbIe 00BSICHEHUSI JOJDKHBI ObITh KDaTKUMH, TOYHBIMU, 00pa3HbIMU
Y KOHKPeTHBIMH; HeoO0XxoiuMo obpaijaTb BHUMaHHe Ha MHTOHALMIO M Ha TO, C KaKOW CHJION CKa3aHO
CJIOBO.

MeTO/| CTUMYJIMPOBaHUs [1esiTe/IbHOCTU U TOBe/IeHHUs] - CODEBHOBaHKE, TMOOLPeHre, CO3[aHKe
CUTyallMH yCIiexa;

WUTPOBO METO/, - BK/IFOUEHHEe 3/IeMEHTOB WIPbl, KOTOPbIe CO3/1al0T XOpOIlee S5MOLIMOHA/IBHOEe
HaCTpOeHHe 1 OTBEYAIOT 3aJjauaM U CO/iepKaHHUI0 3aHSTHM, BO3PACTy U MOATOTOB/IEHHOCTH JleTel;

MeTo/| pe)ieKCU — OCHOBaH Ha MH/MBU/lya/IbHOM Tepe)KUBaHUM, CaMOaHain3e U 0CO3HaHUU
COOCTBEHHOM 1IeHHOCTU B pPeasibHOM [1eCTBUTETbHOCTH.

[TepeunciieHHble MeTOZbl TOMOTalOT OXKUBUThH 3aHSATHE, MNPUJAIOT €My SMOLIMOHAIbHYIO
OKpacKy, obecrieurBasi pa3BUTHE WHAWBUAYaJbHOCTH UM  CaMOCTOSITEJIbHOCTH,  TIOMOTas
3aMHTepecoBaTh KaXKJ0ro pebeHKa.

12



B meparoruueckoi paboTe MCIOMB3YyeTCs psifi IPUEMOB, KOTOPBIMH TIeJaror mpooyxiaeT y
JieTel keslaHe K TBOPUECTBY.

MeTog TOKasa M CJIOBECHBIM MeTOZ OOBeJUHSIOTCS W TIOAKPEIUISIOTCS MEeTOJUUeCKUM
TIPUEeMOM - MY3bIKaJbHbIM COTIPOBOXKJEHWEM, UTO TOMOTaeT J[eTsM COTr/IaCOBBIBAaTh [JBWXKEHUS C
MY3bIKOM.

B pabore wucrnonb3yeTcs WMIIPOBU3AlMOHHBIA MeTO/, KOrJa [JeTh CBOOOAHO U
HEMPUHY)K/IEHHO [JBUTAIOTCS TIOJ, MY3bIKy, T/le KaXAbli B /[BWKEHUHM BbIpaxaeT cebs
VH/IUBUZYa/IbHO.

[To Mepe 0Oy4eHUs] UCIOb3YeTCs KOHLIEHTPUUECKU METO/I, KOTOPBIN 3aK/IH0uaeTcsi B TOM,
YTO 0 Mepe YCBOEHWs [eTbMU OTIpe/le/IeHHbIX [JBW)KEHUH, TaHLIeBa/bHbIX KOMITO3UIMM, peOeHOK
BHOBb BO3Bpall[aeTCsi K MPOJeHHOMY MaTepHaiy, HO ye B Oosiee yC/I0)KHEHHBIX BApHUAHTAX.

Metoanueckoe obecrieueHre HarpaB/ieHO Ha pellleHre TIPOrPAMMHBIX 3a/jau, KOTOPbIe HOCST
COLMAaIbHO-3HAUMMBIH, 00I[eCTBEHHO TI0JIe3HbIN XapaKTep U MO/JeP>KUBAIOT COIMaTbHbIe HOBALIUH,
(hopMHPYIOT pa3BUTHE JTMYHOCTH.

3ajlaya mezarora COCTOMT B CO3/laHMM aTMOC(epbl COPEBHOBaHHS, KOTOpbIe 00ecrieurnBaroT
peasibHbIe JJOCTI)KEeHUs U BeAyT K BK/TFOUEHUIO MeXaHW3Ma caMopeasn3aliyu.

Onsi s¢dektuBHON pabOTBI W AOCTKEHHWS BBICOKOTO TBOPYECKOTO pe3ysbTaTa B
Tie/larOruuecKom esTeIlbHOCTH UCTIOJB3YIOTCS Ceyoiye (h)opMbl OPpraHu3aniy 3aHATHIA:

rpymnoBas ¢opma (rpynmnsl popmupyroTtcst oT 11-20 uesioBeK ¢ yyeToM BO3pacTa JieTeid)

KoJileKTHBHast ¢opMa (Takasi hopma MpUMeHsIeTCs1 Ji/isl IPOBe/leHHsI CBO/IHbIX PereTULIUA Uin
TIOCTAaHOBOK TaHLIEB, I/le 3a/leliCTBOBAHO HECKOJIbKO BO3PACTHBIX TPYIIN);

WHAVMBUAYanbHas ¢opma (pabota ¢ ofjapeHHBIMM [eThbMU (COMMCTaMM), a Takke paboTa C
JleTbMH, KOTOpble He YCBOW/IM TIPOM/IeHHbII MaTepurant).

B miporiecce o6yueHusi TPeHUPYIOTCS BCe BU/IbI TTAMSITU: 3pUTe/bHAsI, CJIyXOBasi © MOTOPHasl.

[TpyMeHeHre HETPAJUIIMOHHBIX (DOPM 3aHSTUN SIB/IIeTCS MOTUBALlMed W CTUMYJIOM B
o0yueHnH, pa3BUBaeT MIO3HABaTe/IbHBIA UHTEPeC, CHUMaeT HarpsbKeHHe, OKa3bIBaeT 3MOL[MOHABHOEe
BO3/IeliCTBUE Ha JleTeH.

@®opMbI TIpOBeZieHHs] HETPAJUIMOHHBIX  3aHSATHM TOJ0MPAOTCS C Y4YeTOM BO3PAaCTHBIX
TICUXOJIOTUUECKNX O0CODeHHOCTel jleTeld, uLeneli U 3a7ay  00pa3oBaTesibHOW  MPOTPaMMBI
JIOTIOJTHUTENTbHOTO 00pa3oBaHus, Crieli(UKY TIpeAMeTa U ApyruX (akTopoB.

B cBoeii paboTe KCMOB3YIO CIeAYIONIYe TEXHOIOTHH 00yYeH s :

JIMYHOCTHO — OpPUEHTHPOBaHHas;

TeXHOJIOTHs 00yUueHHs1 B COTPY/IHUUECTBE;

TeXHOJIOTHSI UTPOBOTO 00yueHuUst (TBOPUECKHe 3a/jaHusl);
37I0poBBbecOeperaroijasi TEXHOJIOTHS;

WH(POPMALIMOHHO — KOMMYHUKATHUBHAsi TEXHOJIOTHS;
TEXHOJIOTHSI TIPOEKTHOTO 00yUeHus!.

TexHon02USl AUUHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 0OYUeHuUsl SIBJISIeTCs BeAylllel W TpeJroJiaraeT
CrielialbHOe KOHCTPYHUPOBaHKe Y4eOHOro, TUIaKTHUeCKOTr0 U MeTOJUUeCKOro MaTepHara.

OOyuJaromuiicsi akTUBHO y4aCTBYeT B JTMUHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOM 00yueHUH — IPUHUMAeT
yueOHYIO 3aJjauy, MPOSIB/ISIET MHTEPeC K MpeAMeTY, UTO TIOMOTaeT c/iesiaTh 00ydeHre xopeorpadueit
CO3HaTeJIbHBIM, TIPO/[YKTUBHBIM U O0Jiee pe3y/ibTaTUBHBIM TTPOL[ECCOM.

Llesb TMYHOCTHO - OPUEHTHPOBAHHOTO OOyueHHsI B XopeorpaMu COCTOUT B TOM, UTOOBI
3a710kKUTh B pebeHKe MeXaHW3Mbl Camopean3alid, CaMOpa3BUTHS, aJamnTalldd, CaMO3allUThI,
CaMOBOCTIMTAHUSI - HEOOXOAMMbIe YC/IOBHsI AJISi CTAHOB/IEHHsSI CaMOOBITHOTO HMHTE/IEKTYaJTbHOTO
JIMYHOCTHOTO 0Opa3sa.

TexHonoz2us obyueHust 8 compyoHuuecmee T03BosisieT o0yuathb feteii 1o Ilporpamme B Tex
dbopmax, KOTOpble TpPAJUIMOHHO TIPUMEHSIOTCS Ha 3aHATUAX Xopeorpaduei, BK/IHOYast
VH/IUBH/Iya/IbHO-TPYTITIOBYIO ¥ KOMaHHO-UTPOBYIO paboTy.
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B mepBoM ciyuae oOyuarorquecss pa30MBalOTCS Ha TMOATPYIIIbI MO 2-4 ueyoBeka (eTH B
rpyrmnax o0si3aTesibHO pa3Hble 10 YPOBHIO 00yueHHOCTH). [loArpyrmam [aeTcs orpefiesieHHOe
3a/laHue, HarpuMep, CaMOCTOSITeNIbHO TIOBTOPUTH pa3yuyeHHble TaHlleBa/lbHbIe 3/IeMEeHThI, UTO
ocobeHHO 3)PeKTUBHO [I71s1 yCBOEHHSI HOBOT'O MaTepHasia KaKIbIM peOeHKOM.

Pa3HOBH/IHOCTbIO HWH/WBU/YATbHO-TPYNIIOBOM pabOThl TaKXKe CIAY)XXKUT HWHAWBUYATbHAs
pabora B KomaHze. UneHbl KOMaH/bl TTOMOTAIOT APYT APYTY TIPH BBINOJHEHUH WHUBUAYaTbHBIX
3a/laHUM.

TexHono2us u2poeo2o obyueHusi. Jnsi 3aHATUIA TIOAOUPAIOTCSI UTPOBBIE TaHIIeBaIbHbBIE THO/IbI
M0 BO3pPACTy U TOATOTOBIEHHOCTH JeTel, KOTOpbie CO3ZAIOT XOpoIllee HAaCTpOeHWe U OTBeuaer
3a/lauaM U COJiepyKaHHI0 3aHSTHH.

HempaduyuoHHble 3aHsmus TIOMOTAlOT pa3BUBaTh Y JleTel BOOOpaXkeHHe, SMOIMOHATbHOCTD
Y 3aKJ/1aJibIBalOT UCTOKU TBOPUYECTBa.

MHor pa3paboTaHa MeTO/IMKa MPOBe/eHHsT HeTPaJULIMOHHBIX 3aHSATHN B (JOPMe UTPOBBIX
TaHLIeBa/IbHbIX COPEBHOBaHU.

Ha 3aHSTUSIX WCIO/B3YIOTCA pa3/IMuHble TIO/IBW)KHBIE WIpbI, Takvue Kak: urpa «Mope
BOJIHYEeTCSI. ..» (IPUAYMBIBAIOT (DUTYPY, U TIPUHUMAIOT OTIpe/ie/IeHHYTO T103Y); «JIFoOUMble UTPYIITKH»
(TaHLIeBa/IbHbBIE TIO3bI U ABW)KEHUS).

30opoebecbepezaiowyue mexHos02uU 001aar0T MOIIHBIM 3/10pOBbeCOeperarIymM
TIOTEHIIMA/IOM U HWCIIO/B3YKOTCS MHOIO B TIporjecce o0OyueHUs xopeorpaduu, obecrieurBasi
noTpeOHOCTL B (DM3MUECKOW aKTUBHOCTH ZieTel, B 00LeHUH IPYT C APYrOM, pa3BHBasi yMCTBEHHbIE,
HPABCTBEHHbIE U 3CTETUUECKUe UYBCTBA.

[TpuMeHsis JaHHYIO TEXHOJIOTUIO, CTaBUM CJIeYIOIIHE 3a/laun:

opraHu3aryst paboThl ¢ Hanbo/bIINM 3(PEKTOM 71T COXpPaHEHUST U YKPETIEHHS 3/10POBbS;

CO3/laHKe yCJIOBUH OIIYIIeHUs] PaZloCTH B TIporiecce 00yJeHus;

dbopMHpoBaHUe Y ieTel MOHUMAaHUS, UTO 3aHATHsI Xopeorpaduei — 3To crocob Moiep>KaHus
3[10POBbsSI U Pa3BUTHS Tea.

HHpOpMAYUOHHO-KOMMYHUKAMUBHAs] ~ MeXHOo/M02uss B 00yYeHHH  XopeorpaduueckoMy
WCKYCCTBY WCIIO/Ib3yeTCs, KaK TpaJulMOHHas ¢opma mepesaud HWH(POpMAlUM OT TIefarora K
pebenky. OHa OCHOBaHa Ha IOKa3e W JJeMOHCTPALUY JABVKEHHH.

Bueznpennie KT B o0yyeHuu xopeorpadueil OonNTUMHU3UpPyeT oOpa3oBaTesbHBIA TIPOIiecc,
BU/IOU3MEHSIET TPAAULIMOHHYIO (hOopMY To/[auu MH(OPMALIUH.

HMHpopmayuoHHble  mexHO/M02UU UCTIONB3YIOTCST  [is  obecrieueHWsi — MaTepuasbHO-
TEXHUUECKOTO OCHAIIeHUs, KOTOpOoe HeoO0XOAWMO /il KaueCTBEHHOI'O 3BYYaHWs TaHIIEBa/IbHbBIX
¢oHOTPaMM, COOTBETCTBYIOIIUX COBPeMEHHBIM TeXHHYeCKUM TpeboBaHUsM. KoMIMbrOTEp 103BOJISIET
HaKariMBaTh M XPaHUTb MY3biKa/ibHbIe (aiiibl, HOTo- U BHZeOMaTepuasbl, MPOU3BOAUTbL MOHTAX,
KOMIIOHOBKY MY3bIKaJIbHOT'O TPOW3Be/IeHHs], MEHSITh TeMIT M 3BYK MY3bIKa/JbHOTO TPOW3BeIeHMS,
OCYILIeCTBJISIET [AOCTyn B VIHTepHEeT, TMOWCK W MepepaboTKy WHbopMaluyd U3 ceTu VIHTepHeT,
TIOMOTaeT TO/iep>XKUBaTh KOHTAKThI C KOJIJIETAMHU M OCYIIeCTBISTh ZiesioBoe oOijeHne B IHTepHeTe.

TexHono2usi npoekmMHo2o oOyueHusi 0OeCrieurBaeT BBICOKYIO JIMUHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTh
Kaxkzaoro pebeHka B TipuoOpeTaeMbIX 3HAHUSIX. TBOpYeCKHe WIPOBBbIe TIPOEKTHbIE 3aflaHus
BBITIOJTHSIFOTCS C TIOMOILIBIO T1e[jarora Wi poJuTeei.

[TpumeHsisi aHHYIO TeXHOJIOTHIO TI0 [IporpamMme, COBMECTHO C [€ThbMU, TPeATIOJiaraeTcs
peann30BaTh CIeYIOIIMN TBOPUECKHUH MPOEKT: « TaHIleBa/IbHbIE 3arajiki» (TIpe3eHTalusl.)

B pabore megaror uUCrosb3yeT OTKPBIThIE MeAarorukoi PUHIUITEI 00yJYeHus:

- [IpyHLUI CUCTeMaTUYHOCTH, T.e. HeTIPePLIBHOCTh U Pery/IsIPHOCTh 3aHSITHI.

- IHpuHimn WHAWBUIYaNW3allid, KOTOPBIA TIpeJyCMaTpHUBaeT yuYeT BO3PacTHBIX U
¢pu3rUeCcKrx BO3MOXXHOCTeH peOeHKa.

- [IpyHIMI HArASIAHOCTY — SIPKWM 3MOLIMOHABHBIM U MPaKTUUeCKUM T0Ka3 JBWKeHHUN OueHb
Ba)KEH MNP pa3yuyrMBaHUM HOBOTO MaTepHalia.
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- [IpyuHLMN MOCTETeHHOTO TMOBbIILIeHNsT TpebOBaHMM, yBennyeHHe 00beMa U UHTEHCUBHOCTU
¢bu3nueckrx Harpy3ok (OT MPOCTOTO K c0KHOMY). Obsi3aTelbHBIM YCIOBHEM YCIEITHOTO 00yJYeHust
SIBJISIeTCS] Yepe/loBaHye Harpy30K C OT/bIXOM.

- TIpyHLIMTT 0CO3HAHHOTO W 3aMHTEPeCOBAHHOTO OTHOIIEHUS AeTel K TPeHUPOBOYHOM paboTe.
Ha 3ansiTusix mesaror o0bsicHsieT pebeHKy, UTO U KaK HY>KHO BBITIOJTHUTh U TIOUEMY TakK, a He UHaue.

- [IpyHLMIT TTOBTOPSIEMOCTH Marepuasna (MHOTOKPAaTHO MOBTOPSsisi U BapbUpys yMpaKHeHHs,
reziaror oMoraeT JieTsaM CO3/aTh JIBUraTe/IbHbIM CTePeoTH).

Bce 3Ty NpUHLUIBI OTPa)KarOT JTUUHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN TOAX0[ K JeTSIM U SIBISFOTCS
TI0 CYIIECTBY €[JMHbIM M B3aUMOCBSI3aHHBIM TIPOL[eCCOM 00yUeHUsl.

B mpoiiecce paboThl 110 00yueHHI0 XOpeorpadru BaXKHO TECHOe B3aMMOZEMCTBHE C CeMbEH.
[Tegaror mMOCTOSIHHO [O/DKEH MOJAJAepXXUBaTb KOHTAaKT C POJUTENsIMH, JaBaTh DPeKOMeHZaLUH,
JeIUTbCSl yCriexXxaMu W TPYJAHOCTSMH. PoauTenu peryisipHO TOCELalOT OTKPBITble 3aHATHS U
OTYeTHbIe KOHLIEPThl. DOpMBI pabOThI C CeMbeii: - KOHCY/IbTAL[|K, COOpaHKS - TTOCeIieHre OTKPBIThIX
3aHSTUM, Npa3HUKOB.

CTpykTypa 3aHATHA 1O Xopeorpadum - oOuenpuHsATas W COCTOMT W3 TPEX UaCTeil:
MOJrOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM M 3aK/TFOUNTE/TbHOM.

ITodzomoeumenbHas yacmp 3aHsTUs 3aHUMaeT 5-15% o01ero BpeMeHH. 3a/jauu 3TOW YacTU
CBOJSTCS K TOMY, UTOOBI IOATOTOBUTh OpraHW3M peOEHKa K paboTe, CO3[aTh MCUXOJIOTUYECKUN U
IMOIIMOHA/bHBIA ~ HacTpod. B Hee BXOAAT: THUMHACTHKAa (CTpoeBble, 0OIIepa3BHUBarOIe
YIPaKHEHUST); PUTMHKA; My3bIKaJbHO

TIOJJBIDKHBIE WIPBI; TaHLbl (TaHL|eBa/lbHbIe LIard, 3/AeMeHThl Xopeorpapuu, pUTMUYeCKHe
TaHLbl); MY3bIKa/IbHO-"PUTMHYECKasi KOMIIO3ULIHSI.

OcHogHass uacmb 3aHumaem 70-85% oT oOiero BpemeHd. B 3Toi YacTH pearOTCs
OCHOBHbIe 33/laud, W/ET OCHOBHas paboTa Ha/ pa3BUTHEM JABWraTe/bHBIX CriocobHocTelt. B 3Toii
YyacTu AaéTcs OOMbIIoi 00BEM 3HAHWM, pa3BMBAIOILIUX TBOpUECKHe CrOCOOHOCTH nereil. B Hee
BXO/ISIT: PUTMHUYECKHUE U KIaCCUYeCcKre TaHLbl, TMMHACTHKA.

3aknouumenbHasi yacmb 3aHATUS AyMTcsi OoT 3 1o 7 % oOijero BpeMeHU. 371eCh
WCTIONB3YIOTCSl YTIpa)KHeHHs Ha paccijabrieHre MBI, [bIXxaTe/bHble M Ha YKpeIvleHHe OCaHKH,
najibYMKoBasi TMMHACTHUKA. B KOHLe 3aHSATHS MO/IBOAUTCS UTOT, U [IeTW BO3BPALL[AlOTCs B TPYIIITY.

Pekomendyemas odedxcoa u o0yeb 0/1s1 3aHsImus:

st meBOUYeK: TMMHAaCTUYECKUH KyTaJbHUK, 000YKa HIM(OHOBas, BOJIOCHI [JOJDKHBI OBITh
coOpaHbl B My4OK, Ha HOraxX Yelku. /1 MasbuuKoB: ¢hyTOO/Ka, CIIOPTUBHBIE LIOPTHI, UETIIKH.

Judakmuueckoe obecneueHue:

ayvo- v Buzeo- GoH[;

KOMILIEKChI yIIPa)KHEeHU (MapTepHbIN 5K3€PCUC);

KapToTeKa: «PUTMHUecKue 3a/laHusI»;

nanka: «TaHLeBa/sbHbIe UTPbI /1JIs JOLIKOJIbHUKOBY;

CLieHapUX MacCOBBIX MEPOTIPUSITHM, pa3pab0TaHHBIX /IS JOCyTa JIeTel

CIINCOK JINTEPATYPBI
/1 nedazoea:
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