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«Школа молодого бойца» ( подготовительная группа)
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инструктор по физической культуре
МДОУ д/с общеразвивающего вида
№ 28 «Аистенок»
Кирпичева Марина Николаевна


Цель: 
Укрепление здоровья детей, создание условий для развития интереса к обучению ходьбе на лыжах.

Программные задачи:
· Продолжать обучение скользящему шагу, согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах без палок.
· Закреплять навык поворотов переступанием на месте.
· Сочетать ходьбу на лыжах с метанием в цель.
· Упражнять детей в ходьбе на лыжах с неожиданными поворотами, приседаниями, остановками, увеличением и уменьшением скорости.
· Учитывать индивидуальные возможности детей.
· Развивать внимание, сообразительность, умение ориентироваться в пространстве, быстроту, ловкость, выносливость.
· Воспитывать чувство взаимовыручки, взаимопомощи, умение проигрывать и выигрывать.

Оборудование:
Лыжи по количеству детей, конусы – 9 шт., корзины – 3 шт., кегли по количеству детей, красные флажки – 5 шт., дуги – 4 шт., колокольчики – 8 шт., основания для палок – 4 шт., «кольцеброс» – 2 набора, мишень, мешочки для метания – по 3 на каждого ребенка, секретный пакет, громкоговоритель.

Предварительная работа:
Беседа «Безопасное поведение на лыжне».


Ход:
Мотивационно – ориентировочный этап
Дети на площадке перед лыжнёй строятся в шеренгу,  на вытянутых в сторону руках держат лыжи.
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Совсем скоро наша страна будет отмечать праздник – День Защитника Отечества! Это праздник всех мужчин, которые защищали или защищают нашу Родину сегодня тех,  кто служит или служил в армии! А так как наши мальчики – это будущие Защитники Отечества, то это праздник их! Давайте сегодня, в честь праздника,  проведём военную игру, которую назовём: «Школа молодого бойца»! В игре будут участвовать все, и мальчики и девочки, чтобы девочкам было понятно, как тяжело приходится ребятам на военной службе! Вам предстоит пройти различные испытания, за каждое успешно пройденное испытание вы будете получать красный флажок. По окончанию заданий нам предстоит захватить крепость неприятеля, найти секретный пакет с секретным  донесением! А так как на улице зима, то военную игру мы проведём на лыжах!
Инструктор: Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства! С чего начинается день в армии?
Дети: С зарядки!
Инструктор: Правильно, без зарядки нет порядка! Я предлагаю не нарушать традиций и провести небольшую разминку.
Дети кладут лыжи на землю, поворачиваются направо и чередуют обычную ходьбу с медленным бегом вокруг лыж (2 круга). Затем дети подходят к лыжам и надевают их. Построение в шеренгу.
ОРУ на лыжах:
· Попеременное приподнимание то левой, то правой ноги с лыжей «погрели ноги», сохранять лыжу в горизонтальном положении – (10 сек).
· Стоя на двух лыжах, опуститься в полуприсед и затем, подняться «пружинка», сохранять равновесие, взмах рук вдоль туловища – (5-6 раз).
· Поочерёдное поднимание и опускание носка при небольшом сгибании ноги в колене «погрели носки» - (5-6 раз).
· Поднимание согнутой ноги вперёд с расположением и удержанием лыжи параллельно лыжне «аист» - (6-7 раз).
· Стоя на чуть согнутых в коленях ногах и немного наклонив туловище, поочерёдные махи прямыми руками вперёд (до уровня глаз) и назад (немного дальше бедра) «лыжник», сохранить равновесие, координировать движение рук – (6-7 раз).
· Небольшой выпад вперед правой, затем левой ногой, тело немного наклонено вперёд – (5-6 раз).
· Поочерёдный выпад вперёд с махом то левой, то правой рукой вперёд и назад при разноимённом сочетании работы рук и ног – (5-6 раз).
· Приставные шаги в сторону (5 шагов влево и 5 шагов вправо) «нарисуй гармошку» - (2 раза).
· Повороты переступанием на 360 градусов «нарисуй солнышко» - (2 раза).
· Прыжки на месте с ноги на ногу «пингвины» - (7-8 раз).
Практический этап
Инструктор: В нашей « Школе молодого бойца» объявили «боевую тревогу»! Нам необходимо как можно быстрее занять исходную позицию на лыжне!
Дети поворачиваются за инструктором и заходят на лыжню, выстраиваясь в колонну, друг за другом.
Инструктор: Итак, военные это сила и сноровка! Нести службу нелегко! Солдаты должны быть выносливыми, уметь переносить все тяготы и лишения воинской службы! А также быть сильными, чтобы уметь переносить тяжести.
Задание 1 «Разгрузка боеприпасов»: взять из ящика со снарядами один снаряд (кеглю), пройти ступающим шагом между конусами, не задев их, «змейкой» (отработка поворотов). В конце полосы препятствий опустить снаряд (кеглю) в пустой ящик для снарядов, вернуться скользящим шагом по лыжне на исходную позицию, получить флажок.
Инструктор: А сейчас продолжаем учения и на пути следующее испытание.
Задание 2 «Разведчики на позиции»: Разведчик не должен быть замечен противником. Ваша боевая задача – пройти через череду арок, на которые подвешены колокольчики, сгибая колени и наклоняясь (отработка основной стойки лыжника), не задевая их головой. Получить флажок.
Задание 3 «Минное поле»: Противник заминировал подход к аэродрому, ваша боевая задача – пройти,  переступая через препятствия (мины), стоя к ним правым боком (отработка подъёма на возвышенность «лесенкой»), пройдя получить флажок.
Задание 4 «Прыжок с парашютом»: Подняться на горку «лесенкой», приняв стойку лыжника, съехать с неё (отработка спуска), сделать малый круг по лыжне скользящим шагом (отработка скольжения), спуститься с горы ещё раз, получить флажок.
Задание 5 «Снайперы»: Меткий глаз – залог успеха, скажет вам солдат любой! Чтоб желанная победа завершила правый бой! Ваша задача, подойти к ящику для снарядов (мешочки для метания),  используя 3 попытки, сбить мишени. Получить флажок.
Далее дети вместе с инструктором делают круг по лыжне скользящим шагом (отработка скольжения), захватывают крепость неприятеля, водружают полученные, в ходе выполнения заданий, флажки на передний край крепости, находят секретный пакет с донесением, а также сладкий сюрприз (шоколадные медали).
Звучит торжественная музыка, дети сходят с лыжни, снимают и очищают лыжи, строятся в шеренгу.
Инструктор: (зачитывает текст донесения): 
[bookmark: _GoBack]Разрешите зачитать вам праздничный приказ главнокомандующего – заведующего нашим дошкольным учреждением. Приказом от 19 февраля 2021 года в ознаменование успешного завершения воинских учений в Школе молодого бойца наградить весь личный состав заслуженными наградами. Выразить благодарность всем тем, кто оказал поддержку и помощь. Поручить каждой девочке, персонально, поздравить молодого бойца. С праздником! С днем Защитника Отечества!
Инструктор награждает ребят шоколадными медалями.
Инструктор: Военные учения в «Школе молодого бойца» приказываю считать закрытыми!
Рефлексивно – оценочный этап
Инструктор: 
Ребята, вам понравилась наша сегодняшняя игра? 
А что понравилось больше всего? 
Что вы выполняли с удовольствием? А что показалось трудно выполнимым? 
Вы бы хотели еще поиграть во что то, используя лыжи?
Дети уходят за воспитателем в группу.







