Цель: способствовать приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни.
Задачи:
-воспитание у детей и родителей положительных эмоций от совместного мероприятия;
-развитие морально – волевых качеств, быстроты, силы, ловкости, выносливости.
- Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей.
- Закрепление раннее разученных навыков: прыжки через скакалку, упражнения с мячом, бег на скорость.
-Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
- Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
- Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
- Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Умения и навыки воспитанников в процессе сотрудничества с родителями:
-умение взаимодействовать друг с другом,
-умение оказания взаимопомощи, поддержки в группе в решении основных задач в достижении общей цели,
-умение сопереживать,
-навыки партнёрского общения,
-умение прислушиваться к мнению сверстников, сопереживать неудачам,
-воспитывать желание прийти на помощь, как словом, так и действием.




Ход праздника 
Ведущий: 
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш «чемпионат» по семейному троеборью: «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Сегодня у нас в гостях семейные команды из 3-х корпусов нашего детского сада. Встречайте!(входят команды)
Давайте поближе познакомимся с нашими участниками.
Я хочу представить наших смелых и сильных пап (папы–делают шаг вперед).
Перед нами слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но непобежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно, мы узнаем позже – наши папы. 
А вот и мамы! (мамы– делают шаг вперед). Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.
И наконец, капитаны команд! Это они еще с пеленок долгие годы закалялись постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Не зря говорят: «Тяжело в ученье – легко в бою».

Ведущий: 
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. И не важно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы все почувствовали атмосферу праздника. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова:  «Неразлучные друзья - взрослые и дети!»
Давайте поприветствуем участников наших соревнований.
 Представление команд:
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Ведущий: 
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Оценивать наши успехи будет судейская коллегия  в составе:
1. Пелагеча Светлана Александровна-старший воспитатель
2. Конарева Марина Геннадьевна-старший воспитатель
3. Симакова Мария Юрьевна инструктор по физической культуре
Ведущий:
Ребята,  с чего начинаются все соревнования?
С разминки!
Разминка.
Ведущий:
Так как в наших состязаниях принимают участие 6 команд, то бегать мы будем в два забега.
Сейчас нам необходимо провести жеребьевку, чтобы определить на какой дорожке команда будет соревноваться.
Капитаны, ребята, подойдите, пожалуйста, к столику жюри…
Жеребьевка
Ведущий:
Уважаемые участники, напомню вам правила эстафет:
1. Игра начинается по сигналу.
2. Заступать за линию старта запрещено.
3. Не забывать передавать эстафету.
4. Побеждает команда, которая при прохождении дистанции быстро и правильно выполнит задание!
Ведущий:
Затей у нас большой запас,
И все они, друзья, для вас!
И сейчас без опозданья
Начинаем состязанье.


Приглашаются команды 1-го забега.
1.Эстафета: «Дружная семья»
(Кегли на метки.)
Ребенок валит,  мама ставит, Папа собирает.
Приглашаются команды 2-го забега. Эстафета повторяется.
2.Эстафета: «Бег в мешках»
Приглашаются команды 2-го забега. Эстафета повторяется.
3. Эстафета: «Проведи мяч»
(Обруч и мяч.)
Прокатить обручем мяч до ориентира и обратно.
Приглашаются команды 2-го забега. Эстафета повторяется.
Музыкальная пауза. Хореографический коллектив «Радуга»
Приглашаются команды 1-го забега.
4.Эстафета: «Самые ловкие»
(перед командами на полу лежит по три обруча)
Подлезть под обруч
Приглашаются команды 2-го забега. Эстафета повторяется.
5.Эстафета: «Попрыгунчики»
(Хоп - мячи)
Ребенок скачет до ориентира и обратно. Папа и мама скачут боковым галопом до ориентира и обратно, зажав между собой мяч.

6. Эстафета: «Самые меткие»
(тоннели и в корзинках мешочки.)
Спорные эстафеты: 
7.«Папамамамобиль» 
8. «Комбинированная эстафета» 
 (В обруче лежат – мяч, скакалка)
Ребенок бежит, берет мяч, передает его маме. Мама бежит, отбивает мяч о пол, кладет мяч.  Берет скакалку, бежит, отдает ее папе. Папа скачет через скакалку до ориентира, забирает все, бежит обратно.
Ведущий: 
Наши соревнования подходят к завершению. Пока жюри подсчитывает баллы.
Дети подготовительной группы исполняют песню о спорте.
Ведущий: 
Слово для подведения итогов соревнования предоставляется жюри.
Жюри подводят итоги и награждают команды.
Фото.
Ведущий:
Вот и подошел к концу наш праздник.
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо - семья!
Храните ее, берегите!
Нет в жизни важнее цели!
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