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Цель: способствовать созданию эмоционального восприятия детьми сведений о здоровом образе жизни
Задачи:
· формировать привычку к здоровому образу жизни 
· развивать потребность заботиться о своем здоровье
· закрепить знания детей о том, как сохранить и укрепить здоровье
· удовлетворить потребность детей в двигательной активности
· воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни
Место проведения: спортивный зал
Оборудование:
· лейки – 3 шт
· зубная паста и щетка – по 3 шт
· кубики – 12 шт
· платочки – 3 шт
· овощи и фрукты  - 12-15 шт
· расчёска и полотенце – по 3 шт
· эстафетные палочки – 6 шт
· шарики – 3 шт
· солнце и лучики 
· костюмы докторов
Ход мероприятия

Инструктор: Добрый день, друзья! Сегодня мы собрались на праздник День здоровья. Веселые старты сегодня у нас! 
А сейчас я вам расскажу одну старую легенду. Давным-давно в Греции на горе Олимп жили мудрецы – боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали они решать - каким должен быть человек? Один сказал: «Человек должен быть сильным», другой: «Человек должен быть здоровым», а третий: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если все это будет у человека, он будет подобен нам - богам». И решили они спрятать главное, что есть у человека - его здоровье. Стали они думать- куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать глубоко в синее море, другие- за высокие горы. А один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека!» Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да не каждому удается найти и сберечь бесценный дар богов.
Сегодня мы закрепим наши знания по поводу здорового образа жизни, и проверим в порядки ли ваше здоровье.
К нам в гости мы позвали докторов, что бы они проверили ваше самочувствие перед нашими веселыми стартами.
Звучит музыка, в зале появляются дети-доктора
Доктор: Здравствуйте. Дети. Здравствуйте взрослые. Мы еле-еле успели к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам мы бежали,
И два слова только шептала:
«Детский сад, детский сад, детский сад!»
Инструктор: Уважаемый доктора, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктора: Мы с удовольствием осмотрим ваших детей. 
Проводят осмотр детей.

Доктора: У вас ангина? Скарлатина? Аппендицит? Малярия и бронхит? 
Дети: нет!
Доктора: Какие вы здоровые дети! Очень я доволен осмотром! Можно начинать соревнования! А мы удовольствием к вам присоединимся.
Инструктор: Ребята, посмотрите, наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке нашего организма. Сегодня мы будем выполнять задания, а за каждое выполненное задание мы сможем открыть новый лучик, и в конце праздника узнаем, из чего же состоит наше здоровье.

Эстафета « Мойдодыр»
Участники выстраиваются в 3 колонны. Первый участник бежит до доктора, преодолевая препятствия, который стоит с лейкой, зубной пастой и щеткой. Участник имитирует умывание, чистку зубов. Возвращается к команде, передает эстафету следующему участнику. 
Побеждает та команда, которая быстрее закончит эстафету.

Инструктор: отлично! Давайте узнаем первый лучик нашего солнышка- ГИГИЕНА. «Чисто жить- здоровым быть!»

Эстафета «Перенеси – не урони». 
Дети в командах становятся парами лицом друг к другу, берут платок за уголки, на середину платка кладут овощ или фрукт и несут вместе, до корзины, бегут обратно передавая эстафету другой паре.

Инструктор: отвели вы на вопросы верно. Второй лучик открываем- это ВИТАМИНЫ. Они важные для здоровья человека вещества. Витаминов много, но самые важные- А, В, С, D.

Развивающая игра «Что такое?» 
Ведущий читает определения предмета. Задача детей назвать предмет. 
Круглый, черный, активированный… (уголь)
Белый, стерильный, марлевый… (бинт)
Пушистая, белая, волокнистая… (вата)
Горькая, болеутоляющая, жаропонижающая…(таблетка)
Острая, тонкая, колющая…(игла)
Липкий, тонкий, мозольный…(пластырь)
Коричневый, жгучий, дезинфицирующий…(йод)
Фиолетовая, жидкая, обеззараживающая…(марганцовка)
Стеклянный, холодный, ртутный…(градусник)
Дезинфицирующая, зеленая, щиплющая…(зеленка)

Инструктор: Ура! Вы справились с заданием, и мы можем открыть третий лучик. Третий  лучик нашего здоровья - это СИЛА.

Эстафета «Передай предметы гигиены»
Дети делятся на 3 команды. У капитана в руках расческа и полотенце. Нужно передать предметы до последнего участника,  поворачивая кругом.  Последний игрок, получив предметы, бежит в начало колонны и передает предметы другим участникам. Задание повторяется до тех пор, пока капитан не окажется первым.

Инструктор: Молодцы! Открываем четвертый луч. Четвертый лучик нашего здоровья - это СПОРТ

Эстафета «Воздушный шар»
Дети делятся на 3 команды. У первого участника воздушный шар зажат двумя палочками. Нужно по очереди донести его до ориентира до ориентира и вернуться назад, передавая эстафету.
Побеждает команда первая справившаяся с заданием.

Инструктор: Тяжело было, но вы справились с этим заданием. Открываем следующий лучик - ЗАКАЛИВАНИЕ - это меры, которые направлены на укрепление организма. (Умывание, обливание, полоскание горла, купание в речке, хождение босиком по песку и траве, воздушные и солнечные ванны)

Развивающая игра «Правда ли…»
На ответ ДА — дети поднимают руки вверх и хлопают в ладоши, на ответ НЕТ – топают ногами.
1. Что в правой стороне тела находится сердце?
2. Что если съесть грязное яблоко и запить его стаканом воды, ничего страшного не будет? В животике яблочко само помоется!!!
3. Что 36,6 — нормальная температура тела человека?
4. Что кровь голубого цвета?
5. Что скорая помощь вызывается по номеру 03?
6. Что нужно чистить зубы только утром?
7. Что длительные занятия на компьютере полезны для здоровья?
8. Что витамины из аптеке совершенно безвредны и их можно есть в любом количестве?
9. Что курение очень опасно, и что детям вредно находиться рядом с курящим человеком, когда он курит?
10. Что мыть руки нужно перед каждым приемом пищи?
11. Что для детских зубов очень полезно грызть морковку и сухарики?

Инструктор: последний лучик нашего здоровья мы открываем. Это КИСЛОРОД. 
Инструктор: Вот мы и открыли все лучики у нашего солнышка - здоровья. Солнышко улыбается, радуется за нас. Мы нашли куда боги спрятали наше здоровье. Значит здоровье, оказывается спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из нас. Теперь вы знаете, где находится ваше здоровье, и сумеете сберечь его.
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