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Видеть красивого, умного, здорового ребѐнка - желание каждого, кто находится с ним рядом, кого волнует и заботит его будущее. Взрослые постоянно размышляют над тем, как, когда и сколько нужно заниматься с ребѐнком, чтобы быстрее научить его ходить, говорить, читать, считать и писать. Эти заботы порой мешают им заметить рядом верного и надѐжного помощника. А название ему - движение. Физиологи считают движение врожденной потребностью человека. Полное удовлетворение этой потребности особенно важно в раннем и дошкольном возрасте, когда формируются все основные системы и функции организма. Врачи утверждают, что без движения ребенок не может вырасти здоровым, ибо движение - это преграда любой болезни. Движение – это ещѐ и хороший воспитатель. Благодаря движению окружающий мир открывается малышу во всем его многообразии; память мышление, речь ребѐнка становятся совершеннее. Под действием физических упражнений, двигательной активности в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность. Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Работа по развитию и обогащению словарного запаса детей может включаться в любую форму физкультурно-оздоровительных мероприятий. При этом учитываются возрастные особенности, состояние здоровья, физическое развитие дошкольников. Любая двигательная активность повысит интерес ребѐнка, если при проведении утренних гимнастик, подвижных игр, занятий физкультурой, в самостоятельной двигательной деятельности детей использовать считалки, словесные игры, стихотворный текст. Чем выше двигательная активность ребѐнка, тем лучше развивается его речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших ученых. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, тела, рук, головы подготавливает артикуляционный аппарат. Особенно тесно связано со становлением речи развитие мелкой мускулатуры. Движения рук, в частности упражнения для пальцев, являются хорошим стимулом не только для своевременного возникновения речи, но и дальнейшего еѐ совершенствования. Двигательная активность увеличивает запас слов, способствует осмысленному их использованию. Существует мнение известного философа Канта, что «рука - это выдвинувшийся вперѐд человеческий мозг». Поэтому уровень речевого развития ребѐнка зависит от того, насколько развита у него мелкая мускулатура. Необходимо как можно чаще использовать в занятиях и играх с детьми упражнения для развития мелкой моторики, так называемую пальчиковую гимнастику. Особый интерес для педагогов должны составлять двигательно – речевые средства. Их надо чаще использовать на занятиях во время динамической паузы, при автоматизации звуков, при развитии умений координировать движения с речью. Стихотворения следует подбирать так, чтобы соотнести ритм стихотворной строки с движениями рук, ног и тела. Длина строки должна быть средней, чтобы подобрать к ней соответствующее движение. Упражнения на развитие основных видов движения укрепляют и развивают все мышцы тела, улучшают работу дыхательной системы, формируют двигательный опыт. Они проводятся с предметами и без них. Построение детей в шеренгу, в колонну, в круг, деление детей на команды способствует улучшению ориентировки в пространстве. В процессе перестроений лучше усваиваются определения и наречия. Таким образом, двигательная активность детей и соблюдение соответствующего режима играют большую роль в обогащении словаря детей и развитии их речи. 

Подвижная игра «ТУЧКИНЫ ДОЖДИНКИ»
(музыкальная  композиция «Шум  дождя  с  арфой», «Капли дождя» 
Э. Морриконе) 

Задачи:
Закреплять и совершенствовать навык выполнения  бега в парах, цепочкой по 3- 4 человека,  в  колонне по  одному;

развитие слуха и умения ориентироваться в пространстве.
Развивать выносливость, ловкость, память, речь, слух и умения ориентироваться в пространстве.
Учить   изображать эмоциональное состояние и умение проявлять эмоцию («грусть, «радость», «злость»), используя жесты, движения, голос. 
Способствовать  обогащению эмоциональной  сферы;

Формировать и    закреплять представления  о  водных ресурсах Земли, самых больших  реках  нашей  страны;

Закрепить  знания о  круговороте воды  в  природе. 
Вопросы для обсуждения: что объединяет слова: океан, море, озеро, пруд, река, ручеек? Как  называются реки, протекающие через  наш  город? Откуда  река  берет свое  начало?  Что  такое  круговорот воды в  природе?
Подготовка  и  ход  игры: ведущий «Тучка» –инструктор по  ФИЗО.

Дети –  это капельки дождя, ручейки, река, море. Дети  стоят  вокруг «Тучки»  и  выполняют  её  команды.
«Тучка»:
Жили были  капельки  на  тучке.

Сначала капелек  было  не много

Подул  сильный  ветер и  сбил  капельки  в  одну  большую  тучку.

Капелькам  стало  тяжело  держаться  на вверху

И они  стали  падать  на  землю

Дети: (делают движения и  проговаривают)
Тучка в небе хмурится

Дождь  идет по  улице

Тучкины слезинки

Капельки –дождинки

Прыгают,   резвятся

В окошко к  нам  стучатся

Весело  скачут  с  кочки  на кочку

Скучно им  стало по одиночки

Капелька с  капелькой, 

Стали  друзьями

И побежали они  ручейками

«Тучка»

Долго бежал ручеек  озорной,

И повстречался  с бурной рекой!

Извилистой  лентой  речка  бежит, 

Добраться до  моря ей  предстоит

В бескрайнее море  впадает  река.
Встретились  капельки  реки  с  капельками  моря,

Капельки  пресной  воды  с  капельками соленой  воды

Капельки подружились

И  целый  день  они  резвились  и  играли друг  с  другом

Но  вот  вспомнили,  что  мама  тучка наказывала  им  вернуться  домой.
А тут солнышко стало  вновь  пригревать.
Вдруг    легкие капельки  потянулись   вверх,  в облака

Сбились  капельки дружные  в кучку, 

И  получилась  огромная  тучка.
	Тучка в небе хмурится
	Дети стоят  вокруг тучки (элементы  психогимнастики-хмурят  лицо, эмоция «злость»  (пожимают плечами, пальцы растопыривают)

	Дождь  идет по  улице
	Изображают  падение  капель сверху  вниз поочередно, то левой, то  правой рукой (большой, указательный и  средний пальцы соединены вместе – «щепотка»)

	Тучкины слезинки

Капельки -дождинки
	(указательными  пальцами постукивают по лицу сверху вниз- самомассаж; поочередно,  то  левым, то  правым)

	Прыгают,   резвятся
	Прыгают, разбегаются  по  залу  

	В окошко к  нам  стучатся
	Кулачком  правой и  левой  руки поочередно вперед-назад

	Весело  скачут  с  кочки  на кочку
	Веселое настроение (эмоция «радость»)  и прыжки с продвижением  вперед

	Скучно им  стало по  одиночки
	Грустное  лицо (эмоция «грусть», печаль»), руки  разводят  в стороны, пальцы растопыривают

	Капелька с  капелькой, 

Стали  друзьями
	Произносят «кап-кап-кап» и  встают  в  пары (бег в паре)

	И побежали они  ручейками
	Бег (группы по 3-4 человека) по всему  залу, не  сталкиваясь друг с другом

	Долго бежал ручеек  озорной,

И повстречался  с бурной рекой!
	Бег (группы по 3-4 человека), соединяются  все  группы в  одну большую «цепочку», держась за  руки)

	Извилистой  лентой  речка  бежит, 

Добраться до  моря ей  предстоит
	Бег  цепочкой, змейкой  по  залу.  

	В бескрайнее море  впадает  река. 
	

	Встретились  капельки  реки  с  капельками  моря

Капельки  пресной  воды  с  капельками соленой  реки

Капельки подружились и  целый  день  они  резвились  и  играли друг  с  другом

Но  вот  вспомнили,  что  мама  тучка наказывала  им  вернуться  домой
	Прыгают, резвятся

Переходят  на  ходьбу, идут  по  кругу.  

	Солнце стало  вновь  пригревать, 


	Из  положения  «сидя» медленно  встают, руки тянут  вверх.

Эмоция «радость»,  дети  из большого круга «заводят  Улитку»

	Вдруг легкие  капельки  потянулись  вверх, в облака
	Улитка (руки вверх)

	Сбилися  капельки  дружные  в кучку, 
И  получилась  огромная  тучка.
	Обнимаются


Подвижная  игра

«А В ЛЕСУ НА  ЕЛКЕ – КОЛЮЧИЕ  ИГОЛКИ»

Задачи: 

Закреплять навык  ходьбы  по  кругу, не  держась  за  руки, умение  прыгать на  месте  разными  способами и с  продвижением;

Развивать: мышцы рук, туловища, ног, ловкость, чувство ритма, память, речь, внимание;

Закреплять  и содействовать формированию представления о хвойных  деревьях, их  полезных  свойствах для   здоровья человека, о  традициях ставить Ёлку  в  в домах  на Новый  год.

Вопросы для  обсуждения: что такое хвоя? Почему полезно  гулять по  лесу? Где  есть  ели? Что люди  изготавливают из ели? Откуда пошла традиция  наряжать елку на  Новый  год? Какие  деревья относятся  к хвойным?»
Подготовка  и ход  игры: Дети распределяются  на  две равные группы. Одна –«елочки», вторая  подгруппа –«ребята». «Елочки» встают в  круг, размыкаются  на  расстояние поднятых  в стороны  рук, затем  все  поворачиваются  правым (левым) боком к центру (по  заданию), принимают исходное положение: основная стойка. «Ребята размещаются  равномерно за кругом.
По  сигналу инструктора по ФИЗО  «ребята» начинают идти  за  кругом  и вместе  со взрослым четко  и  ритмично произносят первые  две  строки стихотворения. После  этого без  произнесения слов они начинают  забегать в  круг, выбегать  из него.

В это время елочки» поднимают руки в стороны –вниз или  в  стороны (пальцы врозь), опускают их (пальцы  вместе) ( всего 8 раз). При этом  вместе  с инструктором они  также  четко и  ритмично  произносят  вторые две  строчки. После произнесения последнего слова «елочки» разворачиваются лицом к центру  круга, быстро  берутся за  руки, замыкая круг.
Мы в  новогодний  лес пошли, решили  поиграть

И, как лесные жители, побегать, поскакать.

А в лесу  на елке колкие иголки.

Плотно елочки  стоят, не  пропустят вас, ребят.

Если  никто из «ребят» не оказался  в кругу, то  следует похвалить детей за  ловкость, быстроту и внимательное  отношение друг к другу – бег без столкновений. Участники игры меняются ролями, действие  продолжается.

Если кто –то  из  «ребят» оказался пойманным, то для того чтобы «выйти  из леса», надо развеселить колкие  деревья. «Ребята», находящиеся вне  круга, вместе  с  инструктором выполняют ходьбу  на  месте с хлопками  произнося  слова:

Мы веселыми  хлопками, елки, вас  развеселим

И на  праздник новогодний в детский сад вас  пригласим.

Будем вас  наряжать, песни  петь  и  плясать.

В это время «ребята» в кругу  выполняют прыжки на месте  по своему  выбору  или предложенные  инструктором, в  т.ч. с  продвижением вдоль «елочек» поскоками с ноги  на ногу или  боковым  галопом.

«Елки» выполняют  заранее оговоренное движение:

1) повороты туловища направо-налево;

2) небольшие  наклоны туловища влево-вправо (оба из и.п.: ноги  врозь, руки  в стороны –вниз, пальцы разведены);

3) полуприседания  или  перекаты  носки –пятки  с  покачиванием  рук  вперед-назад из и.п.: узкая  стойка ноги врозь, руки вниз.

Дети  меняются  ролями, игра  возобновляется.
Подвижная  игра «БУСИНКИ»
Задачи:

Закреплять навык ходьбы в разных  построениях и поскоков с ноги  на ногу с  продвижением  вперед, совершенствовать технику  этих  движений

Развивать: ловкость, выносливость, чувство ритма, память, речь, внимание;

Закреплять представления  о  праздниках, посвященных женщинам

Формировать  представления о  материалах, из  которых  выполнены предметы, видах  рукоделия, декорирования одежды.

Вопросы для  обсуждения: что  делают девушки, женщины, чтобы быть  нарядными  на праздниках? Какие  виды  украшений они используют? Из чего делают бусы? 

Подготовка  и  ход игры: считалкой выбирают ребенка, который будет ловить детей «собирать бусинки». Все участники  игры встают  за  ведущим в колонну. По  сигналу  инструктора  начинается ходьба  за  ведущим «змейкой» (по  кругу, держась или  не держась за руки), который ритмично, четко произносит  слова: 
Раскатились бусинки по  ковру.   (все  говорят)

Бусинки я  быстро  соберу.      (ведущий)

Насажу  на ниточку по  одной- (ведущий)

Бусинки получатся  для мамочки  родной. (все  говорят).

На следующие строки ребята  разбегаются  по  разным  местам, а ведущий  продолжает  идти:

Быстро, очень  быстро бусы соберу.

Быстро, очень  быстро! Я уже  бегу!

С окончанием слов  начинается  бег с ловлей  и  увертыванием (или передвигаются  по  залу  поскокамим  с  ноги  на  ногу). Дети, которых  ловишка  осалил, выполняют ходьбу  в  колонне друг за другом по  периметру за ребенком, первым выбывшим из игры.

Варианты игры:  выбрать  двух  ведущих:

А) мальчик – может  ловить  только  мальчиков, девочка –только девочек

Б) дети распределяются  на равные подгруппы; используются цветовые  отличия, например шейные  косынки.

Пойманные  «бусинки» в заранее указанном месте образуют круг или встают  в шеренгу (бусы на ниточке). 

В зависимости  от  подготовленности детей группы  и  от  количества  участников игра может  продолжаться:

-до  того момента, когда все будут  пойманы

-до  звукового  сигнала.

Подвижная игра

«ВОЛШЕБНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ  В  ЛЕСУ»

Задачи:

Закреплять  и совершенствовать умение выполнять  ходьбу по  кругу, держась  за руки, соблюдая построение « круг2, ходьбу спиной  вперед;

Развивать ловкость, память, воображение, речь, внимание;

Формироваь и  закреплять  представление  о  понятии «лес» и его  разновидностях, о  необходимости  соблюдать  правила  поведения  в лесу  в целях  безопасности  человека, сохранения леса  и его  обитателей.
Вопросы  для обсуждения: что такое лес? Какие  разновидности леса различают? Кто  обитает  в  лесу? Нужно ли  лес  охранять, если да, то  от  кого? Что нужно знать, чтобы в  лесу  не заблудиться, не получить  травму? Какие богатства  лес дает человеку? В  каких книгах,  сказках, мультфильмах рассказывается о  лесе и  его  обитателях?»
Подготовка  и  ход  игры: Считалкой  выбирают   ведущего – ловишку. Он встает  в центр, а  дети  образуют  вокруг  него  круг, берутся  за руки.

По сигналу взрослого ребята  начинают выполнять ходьбу по  кругу (вправо или  влево) и вместе  со  взрослыми произносить  слова: 
В лес  волшебный  мы  вошли,

Решили  поиграть.

Приглашаем (имя  ребенка)

Мы  сейчас  пятнать.

Дети разъединяют руки и, находясь лицом  к ловишке, делают  8  шагов (спиной вперед), произнося:
Ты  внимательно  смотри,

Елки где, а где все  мы!

С окончанием  слов дети  разбегаются, а ведущий старается  осалить участников  игры. Ребенок, которого ведущий коснулся рукой, выполняет  ходьбу по  периметру зала –«гуляет  по  лесу».

Правила: Нельзя салить детей, которые при  приближении к  ним  ведущего  успели «превратиться  в  елочку» -встали спиной друг другу, руки  в  стороны –вниз,  пальцы разведены. Если ловишка  отметил пару, которая  долго  не  разбегается, а  находится  в указанной  позе, то  он вправе  приблизиться к  этим  участникам  игры и  произнести: «Один, два, три, четыре, пять». После  этого ребята должны  разбежаться. Это момент, когда  ловишка может осалить  одного  из  детей  или  сразу двух, действуя обеими  руками.
Варианты: Третья  строка  стихотворения  звучит  так: 

1. «Ты  внимательно  смотри, где пеньки,  а где  все  мы!»

Ловишка  не  салит  ребят, которые успели  выполнить присед.

2. «Ты  внимательно  смотри, где деревья,  а где  мы!».

Ловишка  не салит  ребят, которые  успели  принять  позу, имитирующую дерево: дуб –стойка ноги  врозь, руки  на поясе; сосна –основная стойка, руки за  голову; береза –стойка  на  одной  ноге, другая   согнута, колено  отведено  в  сторону, стопа  опирается  об опорную  ногу, руки к плечам. 

При  каждом новом проведении игры дети  выполняют только одну  позу –«вошли  в  сосновый лес, дубовую  или березовую  рощу». Если  ведущий заметил  несоответствие     между оговоренными перед игрой заданием и  выполненной  участником  позой, то  он может его  осалить.

Для развития  воображения детей,  одну  из  игр следует  провести без  регламентации позы: ребята  попали  в  смешанный лес, они сами  придумывают  позы. После  остановки игры, ведущий  спрашивает  пойманных детей или  всех  участников  игры, какое дерево  они изображали, просит  выборочно  продемонстрировать  позу.
Игра – эстафета «ИМЯ ДРУГА НАЗЫВАЙ»
Задачи:

Закреплять  и совершенствовать технику  ходьбы на  месте, прокатывания,  перебрасывания партнеру  и  ловли мяча разными  способами двумя  рукой   и  одной рукой;

Развивать ловкость, память, воображение, речь, внимание, чувство  ритма;

Расширять  представления  об именах, их  происхождении  и значении

Вопросы для обсуждения: где  вы  отдыхали в выходные  дни (в Новый  год,  летом и т.д.). Назовите  имена  с которыми  вы играли. Какие новые  имена  вы  услышали? Что  означают  ваши имена?

 Правила  и ход  игры: Дети распределяются  на подгруппы (команды) по  5-6  человек,  в  каждой  из которой выбирают ведущего. Команды строятся в  колонны  по  одному за  обозначенной  линией, удаленной  на расстояние 4м и  более метров, на  которой лежит  мяч диаметром 15-20 см.

По  сигналу  инструктора  все участник  начинают  выполнять  ходьбу  на  месте  и  произносить  слова:  

В  выходные отдыхали,  

Но друзей не забывали.

Кто  играет? Вспоминай!

Имя  друга  называй!

или

Вместе  дружно отдыхали,  

Но друзей не забывали.

Кто  играет? Вспоминай!

Имя  друга  называй!

или

Летом (В Новый год) все мы  отдыхали,  

Но друзей не забывали.

Кто  играет? Вспоминай!

Имя  друга  называй!

С  окончанием слов ведущий  быстро поднимает  мяч, произносит  имя ребенка, стоящего первым в колонне, и  слово «лови!» (например «Миша, лови!», прокатывает  ему мяч. Ребенок ловит мяч, останавливает, называет  ведущего по  имени, произносит  также «Лови!», прокатывает мяч  обратно; затем  убегает  в  конец  колонны,  а на его место встает следующий  участник подгруппы.  И т.д. Игра заканчивается, когда  все  участники  выполнят  задание, а  ведущий  после  ловли мяча,  посланного  ребенком, который стоит  замыкающим  в  колонне, поднимет  мяч  вверх.
Правила: Отталкивание мяча  осуществляется   только  после  произнесения  имени  ребенка и слова «лови!»
Варианты: использовать  другое  действие  с мячом (бросок  снизу-вперед, от  груди, с  отскоком от  поверхности  пола)
Подвижная  игра «КОЛОБОК»
(по  мотивам  русской народной  сказки)

Задачи:

Закреплять и  совершенствовать навык прокатывания мяча, бросков мяча вниз/вверх  и  ловли, отбивания мяча, стоя на месте, разных видов прыжков;
Развивать  мышцы рук,  дыхательную мускулатуру, ловкость, память, воображение, речь, внимание, чувство  ритма;

Закреплять  и формировать   представления об устном  народном творчестве.

Вопросы для обсуждения: что  такое  или кто такой  Колобок? Кто в сказке хотел  съесть  Колобка и  кто его съел? Устанавливают  ли  памятники   героям  сказки? Существует  ли  памятник  герою  сказки  Колобок?
 Правила  и ход  игры: Выбирают  ребенка считалкой, который  будет  исполнять  роль  лисы. Он  встает  на  одной  стороне  зала (площадки). Здесь  же  в шеренгу  располагаются  и остальные   дети  - «Колобки», рядом  с  каждым  ребенком  лежит  мяч ( диаметр -15-20 см). Проводится  серия  движений для  укрепления мышц  пальцев  и кистей  рук в  соответствии с началом сказки. 
Инструктор (или дети). Жили –были  старик  со старухой. Попросил старик испечь колобок. Старушка по  коробу  поскребла (руки  вперед, согнуты, ладони  вниз, пальцы  слегка  разведены; сгибать  и  разгибать все  пальцы  одновременно  с  небольшим  движением рук к  себе и  от  себя 3-5  раз), по  сусеку помела (руки  так же, ладони  навстречу друг другу; выполнение  движение  кистями  навстречу друг другу 3-5 раз), наскребла муки две  горстки (сложить кисти «лодочкой»), замесила тесто (руки  вперед, согнуты, ладони  вниз, пальцы  слегка  разведены; сгибать  и  разгибать все  пальцы  одновременно  с  небольшим  движением рук к  себе и  от  себя 3-5  раз), слепила  колобок (руки перед грудью, выполнять движения  по подобию лепки снежка),испекла  в печи (руки  согнуты  перед  грудью, ладони вверх, пальцы согнуты; выполнить движение руками  вперед, выпрямить пальцы –«положила в печь»,  движение  к себе, пальцы  согнуть к  ладони –«вынула из печи»). Решила  его остудить (вдох через нос, долгий  выдох через  рот – 3  раза). Горячий колобок1 Положила  его остужать  на  окно. А он, непослушный, стал прыгать  и  петь песенку. 
 Ребята  берут  мяч и   по  сигналу инструктора начинают  бросать  мяч  вниз и ловить  его  после отскока  в  ритме стихотворения, которое  они  произносят четко  и ритмично.  В это время ребенок –«лиса» выполняет  на месте  любые  движения, представляющие  образ  животного.  Или   «лиса» хлопает  на  первые  две  строки, на  остальные  четыре  строки выполняет вращательные  движения  руками  перед  грудью «моталочка». 
Я веселый Колобок, Колобок.

У меня румяный бок, вкусный  бок.

Я от  дедушки  ушел да ушел.

Я от бабушки  ушел да  ушел.

Никого  я  не  боюсь, не  боюсь.

По  дорожке покачусь, покачусь.

С окончанием   слов дети  толчком обеих  рук  направляют (катят)  мяч в  противоположной стороне зала, бегут за ним и  кладут  мячи  в корзины (обручи), стоящие там, встают  в  шеренгу  лицом   к «лисе» и  произносят:   

Ой, беда, беда, беда, ой, беда! (руки  у  щек, покачивать головой.)
Может съесть  меня лиса, да, лиса (руки согнуты  перед грудью, соединять –разъединять  пальцы в  щепоть).

Очень  быстро  покачусь, покачусь. (вращения  рук перед грудью «моталочка».

Может быть, еще спасусь.

После  этого  начинается бег с  ловлей и  увертыванием  по всему залу.
Варианты: 
1. Вместо  бросков мяча вниз и  ловли  после отскока  выполнят 

отбивание  мяча, стоя  на  месте.

2.  Без  мяча. Выполнять один из  видов прыжков на  месте:

подпрыгивание  на  обеих  ногах, ноги вместе –ноги  врозь, смена  ног в  прыжке: одна –вперед, другая –назад, поскоки  с  ноги  на  ногу, в  том  числе с хлопками. Вместо прокатывания мяча дети  идут  или  бегут в медленном  темпе, выполняя руками движение «моталочка».
Подвижная игра «ФИГУРЫ ВЫСШЕГО ПИЛОТАЖА»
Задачи: 

Закреплять  и  совершенствовать навык ходьбы на  месте, врассыпную, не  наталкиваясь на  товарищей;

Развивать ловкость, память, внимание, речь.

Содействовать формированию умения  договариваться  с  товарищами, проявлять лидерские  качества;

Формировать и  закреплять  представления  о  родах войск, вариантах  демонстрации  мастерства в  профессиях.  
Вопросы для обсуждения: какие бывают  самолеты? Что означает  слово пилотаж? С каким  словом, связанным  с самолетом, оно созвучно? Могут ли  летчики устраивать  в  небе показательные выступления? Как  называется  их представление? В каких  соревнованиях могут принять  участие  пилоты  военных самолетов?
 Правила  и ход  игры: Дети распределяются  на команды  по 3 участника –это «летчики2, которые  будут демонстрировать фигуры высшего пилотажа. Ребята договариваются между  собой, кто  из них  в игре будет  направляющим в фигурах  «колонна», «клин». Дети  свободно  распределяются  на месте  проведения игры, при этом  участники команд должны  оказаться в  разных местах.
По сигналу инструктора дети начинают ходить врассыпную («летчики на  отдыхе»)  и  произносят слова: 

Фигуры  пилотажа

Покажут  экипажи.

Пилоты  самолетов, 

Быстрей, быстрей  на  взлет1

Все  зрители  готовы, 

Все  ждут авиашоу.

Все дружно  смотрят в небо.

Пилоты! Старт! Полет!

 С окончанием слов  стихотворения, «летчики» находят друг друга. Игра начинается. Ребята в соответствии  со  словесными командами, подаваемыми инструктором, передвигаются  подгруппами по  площадке, самостоятельно  выбирая  направление, стараясь  «выполнять полет»  безопасно. Экипажи, участники которых коснулись друг друга (столкнулись), выбывают  из «показательных  выступлений» по  команде «На  землю!»

Команды  инструктора: 

-«Колонна»: дети  располагаются друг за  другом;

-«Шеренга»: дети находятся рядом друг с другом, держатся  за  руки;

-«Клин»: один ребенок впереди, отводит руки назад, двое  других  встают  сбоку и  чуть назад, берут товарища за  руку, другую  руку ставят  на  пояс;

-Круг: участники  в  кругу, руки  соединены (движение  осуществляется на месте, без перемещения по залу).

К  названию каждого  построения  добавляется  одна из фраз, в  соответствии с которой дети выполняют движения:

-Высокая  скорость!: бег  в  медленном  или среднем  темпе;

-Низкая скорость: ходьба.

Например, команда «Колонна». Высокая скорость- дети  продолжают  передвижение, выполняя ходьбу. Начинать передвижение следует  с ходьбы.

Название  перестроений  и  вид передвижения чередуются. Нужно  стремиться выполнять перестроение  быстро, практически без остановок.

По  команде  «Праздник завершается. Экипажам  приземлиться» дети останавливаются, расходятся. Дети  меняются ролями. Игра возобновляется.
Пальчиковая  гимнастика:

Занятия  и  упражнения  для  пальцев  рук ребенка,  их  регулярное повторение способствует развитию  внимания, мышления, памяти, оказывает благоприятное  влияние  на  речь  ребенка. Кисти  рук становятся  более подвижными  и  гибкими, что помогает будущим  школьникам успешно  овладеть навыками письма.
Пальчиковая  гимнастика  «ДОМ»
сидя  на  мяче –хоп (музыкальное сопровождение  С.С. и Е.С.Железновых) 
Я хочу построить дом,                                         Руки над головой "домиком"
Чтоб окошко было в нём,               Руки перед глазами. Концы пальцев рук сомкнуты в 
                                                         "окошко".
Чтоб у дома дверь была,                Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты боковыми частями

Рядом чтоб сосна росла                               Пальцы растопырены. Руки тянем вверх
Чтоб вокруг забор стоял,                        Руки перед собой кольцом, пальцы соединены.
Пёс ворота охранял.                     Одна рука "пёс", мизинец отсоединить от других пальцев
Чтоб на травке жил жучок                    Одна рука согнута в локте, пальцы второй руки Бегал быстрый паучок                 перебирающими движениями  «бегут» от локтя к кисти
Солнце было,                                                Скрестить кисти рук, пальцы растопырены
Дождик шёл,                                                                "Стряхивающие" движения
Чтоб тюльпан в саду расцвёл.      Предплечья прижаты. Пальцы-лепестки смотрят вверх.
Чтоб флажок на доме был          Одна рука согнута в локте, на нее ставится кисть другой 
                                                         руки 

А за домом ежик жил                                 Делается «замок», пальцы растопырены, прямые

Пальчиковая гимнастика «ЗАМОК»
(музыкальное сопровождение  С.С. и Е.С.Железновых) 

На дверях такой замок.    (Пальцы в замочек, слегка покачивать "замочком" вперед назад.)
Такой  замок, такой  замок.
А  кто его открыть бы смог?                                                                  (Повертеть "замочком")
Его  открыть  бы  смог                                 (поднимаем и опускаем  плечи, руки  в  «замке»)
Мы стучали, вот  так  стучали,                                     (Руки в  «замке», стучим  по  коленям)
Мы  качали, мы  качали                               (Руки  в «замке» качаем  из стороны  в  стороны)
Мы  кружили, вот  так кружили                                    (Руки в «замке», круговые  движения)
И  замочек  открыли                                    («Замок» открываем, руки  разводим  в  стороны)
На  двери вот  такой  замок

Такой  замок, такой  замок

А  кто  его  сам  открыть бы смог 

Его открыть бы  смог

Игра  «ДОЖДИК» 
 (музыкальное сопровождение  С.С. и Е.С.Железновых) 
Дождик-дождик понемножку, капай-капай на ладошку
 (щепоткой правой  руки стучит по  ладошке  левой руки)
Ноги я не промочу, через лужи я скачу                                                                      (прыгают)
И-и-и прыг еще прыг, еще прыг, подальше прыг                                                           -2 раза
А теперь свои сапожки надеваем мы на ножки                                (стучат  по  коленочкам)
Левый, правый, левый, правый – пойдут по дорожке         

                                                                              (гладим  поочередно левую, то  правую ноги)
Топ-топ, топы-топ по воде идти хочу                                                                            (ходьба)
Топ-топ, топы-топ, ноги я не промочу
Дождь вдруг так полил, что мне спину промочил 
                                                         (втянуть  плечи, руки в стороны, пальцы  растопырить)
Я гулять так не могу, лучше к маме побегу                                                                         (бег)
Деньдон-деньдон, по дорожке побежали наши ножки                                                       (бег)
Мама дверь нам открывай, чашку чая наливай     (сжатый  кулачок покачать  вверх –вниз) 
Соль ми, соль, соль ми, соль, соль ми ля соль, соль ми  (наклоны  вправо, влево, руки на  пояс;  затем вытянуть перед собой  руки, пальцы растопыренные вращаем)
Папаре-ре, папа ре, соль фа ми ре ми дон-дон (пальцы  вытянутых рук то сжимаем, то разжимаем)
Игры с  нетрадиционным  оборудованием   «ПАРАШЮТ»
Задачи: 
Учить дошкольников применять двигательный опыт в игровой деятельности. 

Развивать ловкость, быстроту реакции, глазомер, координацию движений, скорость, внимание, воображение, речь, положительную эмоцию, высокую двигательную активность, свободное и непринужденное общение детей.
Совершенствовать  навыки моторного восприятия и развитие чувство ритма.

Воспитывать умение действовать в коллективе согласованно, чувствовать движения  других  игроков.
Правила использования:
Парашютом можно играть в спортивном зале или в группе и на  свежем  воздухе. Игры в парашют – не соревновательные: они учат согласованности действий и умению чувствовать движения других игроков. Для детей очень важно ощутить, что именно в движениях они могут ощутить себя частью команды. Парашют – яркая и запоминающаяся фигура, которая отлично подходит для праздников и для знакомства, для объединения детей в команду. Ребёнку любого возраста важно научиться согласовывать свои действия с командами ведущего и действиями других игроков. В играх с парашютом это достигается само собой, без особых усилий. Парашют даёт ребёнку богатый спектр новых ощущений: это и яркий зрительный образ, и сильный ветер, и звон натянутого парашюта, и ощущение мягкой ткани, обнимающей ребёнка, сидящего под парашютом. Парашют настолько привлекателен сам по себе, что обычно детей не приходиться долго уговаривать – они сами мчатся к нему со всех ног. Даже очень стеснительные дети, которые с трудом приобщаются к общим играм, любят играть с парашютом. Для тихих и застенчивых детей парашют даёт массу возможностей для постепенного присоединения к компании детей. Ведь в этих играх никто не требует сразу давать руку другим детям, как в хороводе, или сразу входить в круг. Каждый ребёнок может выбрать свою скорость и свою степень активности. Парашют очень полезен как тихим и медлительным детям, так и активным, в том числе и гиперактивным детям, поскольку игры с парашютом дают возможность «растормошить» тихих детей и утихомирить особо шустрых. Парашют даёт массу возможностей для игр с правилами, игр с границами. Кроме того, игры с парашютом развивают фантазию, умение подражать и показывать пантомимой какие – то характерные движения. Вы можете вообразить, что парашют – это домик, или море, или шляпка гриба…Дети под парашютом то изображают воробушков, то укладываются спать, то стучатся в теремок. Как и в других подвижных играх, дети учатся соблюдать правила игры, дожидаться своей очереди, взаимодействовать друг с другом.  В ходе выполнения движений у детей не должно быть длительной задержки дыхания, при выполнении движений надо обращать внимание на выдох, а не на вдох. Если дети начинают дышать через рот, необходимо снизить дозировку упражнений. Избегать длительного пребывания детей в одних и тех же позах, не допускать долгих объяснений заданий, т. к. это утомляет детей и снижает их двигательную активность.

В процессе игровых действий контролировать степень натяжения парашюта и правильность захвата (петли или края парашюта)
Не следует чрезмерно возбуждать детей, потому что возбуждение обычно усиливает мышечное напряжение и насильственные движения.
«МОЙ  МЯЧ»

Игра рассчитана на старших дошкольников, она требует большой командной работы и активного взаимодействия.

Правила  игры: Для этой игры нужен парашют и  маленький  резиновый мячик.

Команда объединяется, натягивает парашют, потом начинает плавно покачивать парашют, стараясь с одной стороны например, красного цвета прокатить мячик на  противоположную  сторону этого же красного цвета,  следить при этом  за тем, чтобы мяч не упал с парашюта и  не  провалился в отверстие  в центре. Дети  читают  стихотворение и самостоятельно выбирают цвета, проговаривая  его  вслух (желтый, зеленый, синий).
Лети мой мяч

Летит  к  тебе,

Смотри  не  прозевай!

Лови его, держи его

И снова мне бросай

Друг весёлый, мячик  мой! 

Всюду он  со  мной!

1, 2, 3, 4, 5

Хорошо мне с ним  играть!

Варианты:

Для этой игры нужен парашют и большой лёгкий мяч.

Команда объединяется, натягивает парашют, потом начинает плавно покачивать парашют, стараясь с одной стороны помочь мячику катиться по парашюту вдоль края, с другой стороны – следя за тем, чтобы мяч не упал с парашюта. 

«КАРАВАЙ – КАРАВАЙ»

С парашютом можно водить хороводы вокруг малыша, на его день рождение, например. Посадите ребенка в центр, поднимите парашют высоко - высоко, опустите на голову. Скорее всего,  ребенку будет смешно. 

Дети стоят в кругу, держатся за парашют
Как на (имя  ребенка) День рождение                                   (идут  с  парашютом  по  кругу)
Испекли мы каравай, вот такой вышины                                             (поднимать парашют)
Вот такой нижины                                                                   (присесть, опуская парашют)
Вот  такой  ширины,                          (сделать несколько шагов назад, натягивая парашют)
Вот такой  ужины,                                                                                               (идут  к центру)
Каравай, каравай кого хочешь выбирай. и т.д.         (берутся  за  края парашюта, идут  по  
                                                        кругу  или  ритмично поднимают  и  опускают парашют)
«ТРИ  МЕДВЕДЯ»

(по  мотивам  русской  народной сказки)

Игра рассчитана на дошкольников всех возрастов, она требует большой командной работы и активного взаимодействия.

Три  медведя шли  домой                                                         (идут  с  парашютом  по  кругу)

Папа был большой, большой                                                             (парашют  поднят  вверх)

Мама с ним – поменьше ростом                                   (руки  с парашютом  на  уровне груди)
А сынок – малютка  просто                                                      (приседают, опуская парашют)
Очень маленький он был,                                      

С погремушками  ходил                                (парашют ритмично поднимают  и  опускают)
Дзинь-дзинь-дзинь!

